ee E@



Vad du behover veta
for att kunna stodja ditt barn genom grundskolan

® Hur kan du hjélpa ditt barn att lyckas i grundskolan?
® Vilka rattigheter har eleven?

® Vad menas med IUP?

® Vad ér ett betyg vart?

® Varfor laxor och nationella prov?

® Vilken larstil har ditt barn?

® Hur tranar du matematik eller andra amnen
hemma med ditt barn?
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GRUNDSKOLEguide for foréldrar

Vad du behdver veta for att kunna stodja ditt barn genom grundskolan

Charlotta Andersson

Forfattaren Charlotta Andersson har under manga ar arbetat som spe-
ciallarare i grundskolan och métt féraldrar i olika sammanhang. Idag har
Charlotta uppdraget som matematikutvecklare pa heltid i en av Stock-
holms norra kommuner. Grundskoleguide f6r féréldrar ar utformad utifran
de fragor fordldrar ofta stéller, eller kanske borde stélla, till skolan.

Forfattaren &r sjalv foralder, har grundskollarar- samt magisterexamen med
amnesbredd inom specialpedagogik. Charlotta medverkar i arbetet med de
nationella proven och har tidigare skrivit flera laromedel samt arbetat pa
uppdrag som skolobservator.

Illustrator: Nikola Andrasic
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Till lasaren

Ar grundskolan sa komplicerad att du som féralder' maste ha en egen guide for att lotsa
ditt barn genom den? Ja, varfor inte.

Skolan ar den plats dér ditt barn tilloringar en stor del av sin tid. Skolan &r ditt barns vardag
och pa satt och vis hans eller hennes arbete. Skolan upptar en stor del av ditt barns liv,
som du ocksa &r en del av. Du har dessutom egen erfarenhet av skolan, du kommer sékert
sjalv ih&dg hur det var att g& i skolan.

Samtidigt som skolan &r en naturlig del av de flesta barn och ungdomars vardag sa kan den
ocksa upplevas som en egen vérld. Den kan vara svar att forsté sig pa for dig som forélder.
Skolan har férdndrats en del sedan du sjalv gick i grundskolan, eller hur?

Skolans vardag styrs av yttre ramar, regler och forutsattningar uppsatta av regering,
Skolverket, kommunen, den enskilda skolan, den undervisande lararen samt naturligtvis
aven fran klasskamrater och fran dig som forélder. Det finns inte bara formella riktlinjer, utan
aven outtalade krav och forvéantningar. Alla dessa forutséttningar paverkar ditt barn, men du
har méjlighet att utifrdn dina egna erfarenheter hjélpa och stédja ditt barn i hans eller hennes
kunskapsutveckling. Den viktigaste faktorn i sammanhanget, den storsta forutsattningen att
lyckas, &r dock den larande individen sjélv — ditt barn — skolans elev.

Grundskoleguide fér foréldrar innehaller konkreta tips for hur du i vardagen kan hjélpa ditt
barn i hans eller hennes kunskapsutveckling. Hur kan du ...

.. hjélpa ditt barn med laxlasning?

.. hjélpa ditt barn att finna sin larstil?

.. trana matematik med ditt barn?

.. stédja ditt barns las- och skrivutveckling?

Grundskoleguide for férédldrar ar ocksa din hjalp i att:

® tolka skolans fackuttryck.
® forsta tankar och regler kring mal och betygséttning.
® utnyttja utvecklingssamtalen maximalt.

® f{orsté dina rattigheter, men ocksa dina skyldigheter.

Grundskoleguide for férédldrar besvarar de fragor du som foralder stéller om eller till
skolan. Kanske far du ocksé svar pa fragor du inte kommit pa att stélla — &n. Innehallet &r
relevant fér dig vars barn gar i grundskolan. Férhoppningsvis far du har konkreta "verktyg”
i din roll som féralder till ditt barn i grundskolan.

T Ett mer juridiskt korrekt begrepp i sammanhanget kanske vore att anvdnda "vardnadshavare” i stéllet
for "foralder”. Har anviands dock det senare, mindre formella alternativet.
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Inledning

Skolan ar en plats, institution och féreteelse som de flesta har en
asikt om. Kanske har du sjalv genomgatt den svenska grundskolan
och minns hur det var? Eller ar du inflyttad fran ett annat land och
har andra erfarenheter med dig som du kan jamféra med ditt barns
utbildning i den svenska skolan?

Det var
battre forr!

Nar begreppet "skolan” anvénds i detta sammanhang avses den allménna utbildningen i
den svenska grundskolan fran forskoleklassen till skolar nio, om ingenting annat anges.?

Skolan kan ses som en spegling av det samhélle vi lever i,

men ocksa som ett styrinstrument fér makthavare som pa nagot
sétt vill paverka samhallet. Saval utbildningsbehovet som skolan
har andrat form och utvecklats under historiens gang. Fokus

for Grundskoleguide for forédldrar ar att ge dig som forélder,

en forstaelse for dagens skola, den skola dar ditt barn just nu
utbildar sig.

Dagens skola
ar flummig.

Vad ar det da som styr den svenska skolan idag?

Lagar och regler

Trots att dagens skola har en stor frihet att vélja inriktning, profil eller innehall i
undervisningen sa ar den givetvis &nda styrd av en mangd regler.

® Staten reglerar skolan genom styrdokumenten: skollagen, grundskole- och
gymnasieforordningen, laroplanen, kursplaner och arbetsmiljolagen. Syftet med att ha
gemensamma regler dver hela landet ar att utbildningen ska vara likvardig var eleven &n
bor. For dig som vill veta lite mer om lagarna hanvisas till Bilaga nummer 1, "Lagar och
paragrafer”, sidan 46.

® Kommunen, i sin tur, ansvarar for att verksamheten foljer riktlinjerna som satts upp av
riksdag och regering.

® | okalt ar det rektorn som har det 6vergripande ansvaret for den enskilda skolan.

Vad ar det da som ditt barn ska lara sig?

2 Skolvasendet omfattar forutom grundskola dven forskola, forskoleklass, grundsarskola, specialskola,
sameskola, gymnasieskola, gymnasiesérskola, kommunal vuxenutbildning, sarskild utbildning for
vuxna och utbildning i svenska fér invandrare. 2 kap. 1§ Den nya skollagen, Regeringens proposition
2009/10:165. Vid sidan om de allmanna grundskolorna finns ocksa skolor som anordnas av enskilda
eller juridiska personer (fristdende skolor). 2 kap. 2-58§ Skollagen (2010:800)

I
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Lgri1

Laroplan

| Laroplanens tva forsta kapitel finns skolans vardegrund, évergripande mal och riktlinjer
samlade. De h&r malen &r generella for alla &mnen och handlar exempelvis om barn och
elevers lika varde, om elevernas inflytande 6ver undervisningen och vilket ansvar lararen har.
Har kan du lasa om de normer och viarden som ska gélla i skolan, men ocksa vilka formagor
eleven ska utveckla och om de kunskaper alla elever bér ha tillagnat sig nér de lamnar grund-
skolan. De tva forsta kapitlen géller &ven for forskoleklassen.

De har overgripande malen pekar ut inriktningen pa skolans arbete och de sétter inga
granser for elevens kunskapsutveckling.

Kursplan

| det tredje kapitlet finns kursplanerna for respektive amne. Har framgar @mnets:

® syfte, en text som forklarar varfér &mnet finns med och vad kunskaperna ska leda
till. Malen som anges hér ar bade 6vergripande och langsiktiga och galler f6r alla
de nio arskurserna.

® centrala innehdll som beskriver innehallet i undervisningen. Det finns ett centralt
innehall for varje stadium uppdelat pa arskurs 1-3, 4-6 respektive 7-9.

® kunskapskrav for de &mneskunskaper som ska bedémas. Kunskapskraven &r
faststéllda for arskurs 3, 6 och 93:

® jarskurs 3 finns det kunskapskrav i svenska, svenska som andrasprak,
matematik samt ocksa for de natur- och samhéllsorienterade amnena.

® jarskurs 6 ar kunskapskraven formulerade for alla &mnen utom fér de
moderna spraken

® jarskurs 9 finns det kunskapskrav i alla &mnen. For arskurs 9 finns det
kunskapskrav for de olika nivaerna i betygsskalan (mer om betyg p4 sidan 9).

Ett av syftena med att ha avstdmningstillféllena i skolar tre och sex &r att anvinda resultaten
som grund for ett eventuellt féréndrat arbete. Det gynnar eleven om eventuella insatser
satts in tidigt.

Kunskapskraven for betygen E, C och A &r inte kompensatoriska. Det innebaér att alla
kunskapskrav ska nés. | skollagen 10 kapitlet § 21 namns dock ett undantag:

"Om det finns sérskilda skél far det vid betygsséttningen enligt 19 och 20 §§
bortses frdn enstaka delar av de kunskapskrav som eleven ska ha uppnatt i
slutet av arskurs 9. Med sérskilda skél avses funktionsnedséttning eller andra
liknande personliga férhallanden som inte &r av tillféllig natur och som utgér
ett direkt hinder for att eleven ska kunna na ett visst kunskapskrav.”

8 Motsvarande galler for arskurs 3 och 6 i sameskolan, arskurs 4, 7 och 10 i specialskolan,
&rskurs 6 och 9 i grundsarskolan och arskurs 9 i traningsskolan

GRUNDSKOLEguiden 8 gleerups.se



@ Far kopieras. © Charlotta Andersson och Gleerups Utbildning AB

Avsnittet brukar kallas for "pysparagrafen” och
kan tillampas vid enskilda tillféllen fér elever som
av olika anledningar inte kan né alla kriterier fér
betyg E, det vill siga godként resultat.

Det framgér inte av elevens betygsdokument
om en larare, av sarskilda skal, bortsett fran
enstaka kriterier. Det &r alltsa upp till elevens
familj att beratta for eventuell ny skola om
eleven erhéllit betyg E, det vill sdga godként

For att klara sig
i dagens samhalle, ar det
varje elevs rattighet
att uppna malen.

resultat, utan att ha uppfyllt alla kriterier. MERIT-
POANG
Betyg och betygskriterier
Uppfyller kriterierna for A A 20
| borjan av 1990-talet infordes dagens betygs- i sin helhet
system med mél- och kunskapsrelaterade betyg.
Det innebaér att eleven far ett betyg da eleven
visar att han eller hon nér ett i férhand uppsatt Uppfyller kriterierna for C B 175
maél fér en viss kunskapsniva. Alltsé kan alla och till 6vervagande del for A '
elever i en klass teoretiskt sett, f& hdgsta betyg i
alla amnen! Sa var det inte da det tidigare,
relativa betygssystemet anvéndes och eleverna Uppfyller kriterierna for C C 15
PTI . i sin helhet
rangordnades i férhallande till varandra.
Fran och med hdsten 2011 anvénds en betygs-
Uppfyller kriterierna for E
skala med betygsst.egen A, B, Q, D, EochF och till vervagande del for G D 12,5
Betygstegen A-E visar olika kvaliteter av god-
kanda resultat och F ett icke godként resultat®.
Om lararen inte har underlag for att satta ett . )
. . Uppfyller kriterierna for E
betyg, exempelvis pa grund av att en elev har i sin helhet E 10
hog franvaro, ska inte heller ett betyg ges. Eleven GODKAND-
far da ett streck i betyget®. Observera att betyget NIVA
Icke godkénd (IG) inte existerar p& grundskolan.
Uppfyller inte kriterierna for E F 0
Det finns utarbetade kriterier for de olika betygs-
stegen A, C och E. Kunskapskraven for varje
amne &r faststéllda nationellt och det ar den
undervisande lararen som sjalvsténdigt satter Underlag for bedémning —
betygen. Fran och med héstterminen 2012 far saknas helt, "streck
elever i grundskolan betyg i slutet av varje termin
fran och med sjatte klass.® Det ar pa slutbetyget
fran varterminen i nian som eleven soéker in till
gymnasiet.
4 Om eleven inte nar malen ska ett atgardsprogram skrivas, se mer sidan 16.
5 Andra regler géller for elever med utvecklingsstorning.
6 | alla &mnen utom sprakval, detsamma galler grundsarskolan.
| specialskolan satts daremot betyg fran hostterminen i arskurs sju.
L
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”Tre magiska G”

Eleven soker alltsd in till gymnasiet med sina avgangsbetyg fran arskurs nio. Betygen
réknas om till poéng och ett meritvarde réknas ut genom att addera poéngen fran elevens
16 béasta betyg. Den maximala podngen kan darfor bli 320. Podngen som krévs for att
komma in pé olika program varierar fran ar till ar.” For att kunna soka in pa ett gymnasie-
program maste eleven né nivan fér godkénd (betyget minst E) i de tre sa kallade kdrndmnena:
matematik, svenska och engelska (tre magiska G). Dessutom méste eleven vara godkind i
ytterligare fem respektive nio &mnen, beroende pa vilket program eleven soker in till:

® Yrkesprogrammen kraver godkant betyg i minst ytterligare fem &mnen.
® Hogskoleférberedande programmen kréaver godként betyg i minst ytterligare
nio dmnen.

Det ar viktigt att elever som riskerar att inte nd malen kontaktar skolans studie- och
yrkesvagledare (SYV) for att planera framtiden.

Det ska inte vara en 6verraskning fér varken ditt barn eller for er som foraldrar vilket betyg
lararen sétter i de olika &mnena. Léraren ska kontinuerligt informera bade eleven och er
foraldrar om hur det gar for ert barn i skolan. Exempelvis ska ni foréldrar erbjudas samtal
minst en gang per termin (se mer om utvecklingssamtal pa sidan 14).

Betygen sétts utifran de i foérvdg formulerade kunskapskraven. Den elev som inte &r nojd
med sitt betyg kan inte 6verklaga sitt betyg, men val fa det prévat®. Det ar ocksa mgjligt att
prova ett betyg i exempelvis engelska redan i arskurs 7. Prévningen gors mot de kunskaps-
krav som géller for arskurs 9. Fran och med juli 2012 infors lararlegitimation, vilket bland
annat innebar att enbart legitimerade larare far sétta betyg. De nya reglerna kommer att
bdrja gélla fullt ut frdn och med juli 2015.

Nu ska vi festa
om ni nér malen!

7 Se: www.gymnasieguiden.se
8 10 kap. 23 § Skollagen (2010:800)
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Tydliga kunskapskrav

"Skolan ska klargéra fér elever och féréldrar vilka mal utbildningen har,

vilka krav skolan stéller och vilka réttigheter och skyldigheter elever och deras
vardnadshavare har. Att den enskilda skolan ér tydlig i friga om mal, innehall
och arbetsformer &r en f6rutséttning fér elevers och vardnadshavares rétt till
inflytande och paverkan. Det &r inte minst viktigt som underlag fér den enskildes
val i skolan”?®

Kunskapskraven ska vara tydliga for eleven och relaterade till Skolverkets kunskapskrav.
Exempel pa kunskapskrav:

® Eleven kan tillaga enkla maltider och genomfdra andra uppgifter som hér
samman med maltiden och gor det med viss anpassning till aktivitetens krav
(hem- och konsumentkunskap, betyget E i slutet av &rskurs 6).

® Eleven kan pa ett relativt val fungerande sétt satta upp mal fér och planera traning
och andra fysiska aktiviteter (idrott och hilsa, betyget C i slutet av &rskurs 9).

® Eleven har mycket goda kunskaper om matematiska begrepp och visar det genom
att anvdinda dem i nya sammanhang pa ett val fungerande sitt (matematik, betyget
A i slutet av arskurs 9).

Kraven ska baseras pa kvalitet och inte pa kvantitet. Kraven far inte basera sig pa ordning
eller uppférande. Exempel pa krav du inte ska acceptera som elev eller forélder:

® For betyg E ska eleven komma i tid till lektionerna.
® Rita fyra bilder i perspektiv.
® Enrecension = E, tva recensioner = C, tre recensioner = A.

Nérvaron i sig far alltsa inte styra betyget. Daremot kan hog franvaro férsvara for eleven att
folja med undervisningen pa lektionerna och medverka vid genomgangar. Om eleven inte &r
narvarande, sa kan ju han eller hon inte heller visa upp sin kunskap i &mnet eller fardigheter
vid diskussioner eller i praktiska moment, f6r den bedémande léraren. | Sverige har vi skolplikt,
vilket innebér att eleven ska narvara. Det &r den som har vardnaden om barnet som ska se
till att barnet fullgor sin skolplikt °.

For att bli mer framgangsrik i sina studier och for att 6ka chanserna for att bli rattvist bedémd
kan ditt barn paverka sina forutsattningar genom att:

® ndrvara.

® delta aktivt under lektionerna.

® ta eget ansvar for sina studier.

® reflektera 6ver sin inldrning.

Uppmana ditt barn att be lararen om ett fortydligande eller exempel pa hur han eller hon
kan né upp till kunskapskraven och de olika betygsnivaerna. Lararen ska kunna precisera
vilka krav ditt barn nar upp till, och vilka av dem han eller hon eventuellt &nnu inte nar.

° Lgr 11 kapitel 1
107 kap. 17-23 §§ Skollagen (2010:800)
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Stoff och metoder

Aven om syftet, kunskapskraven och det centrala innehallet beskriver vad eleven/ditt barn
ska lara sig, sa har lararen tillsammans med eleverna stor frihet att valja végar att nd malen.
Kursplanen anger ndmligen inte arbetssétt, organisation eller metoder. Ansvaret att vélja
arbetsmetoder lamnas alltsa till Iararen tillsammans med eleverna.

"Pa varje skola och i varje klass maste dérfér ldraren tolka de nationella
kursplanerna och tillsammans med eleverna planera och utvérdera undervis-
ningen med utgangspunkt i elevernas férutséttningar, erfarenheter, intressen
och behov.” (Skolverket)

Pa méanga skolor finns det lokala tolkningar av de nationella kursplanerna utarbetade.
Skolans larare har dé tillsammans utarbetat gemensamma referensramar for att hélla en
enhetlig profil inom skolan. En del kommuner har ocksé arbetat 6vergripande med att tolka
de nationella kursplanerna for sina skolor. Férutom kommunens och skolans lokala tolkning
av kursplanerna bér dven den enskilda undervisande lararen presentera syfte, centralt inne-
hall, mal och kunskapskrav inom varje arbetsomrade. Syftet med att &ven den undervisande
lararen konkretiserar undervisningen ar att eleven tydligt ska veta:

® vad som krévs for att nd de uppsatta kunskapskraven.

® vilket stoff som kommer att bearbetas.

¢ vilka fdrméagor eleven kommer att trdna pa.

® hur lang tid arbetsomradet kommer att paga.

® pa vilket satt elevens kunskaper kommer att bedémas.

Be ldraren att presentera sina mal fér arbetsomradet och hur ditt barn blir bedémt. Det &r ju
detta som styr skolgangen. Det ar viktigt att alla elever kénner till vad som férvantas av dem
i de olika &mnena. Om du som foralder ocksa vet vad som kravs har du betydligt lattare att
stotta ditt barn hemifran. Ofta finns skolans lokala tolkningar av de nationella malen upp-
lagda pé skolans hemsida, de brukar ibland kallas fér Lokal pedagogisk planering (LPP).

Att bli bedémd

ar inte det samma
som att bli domd.

GRUNDSKOLEguiden 12 gleerups.se
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Bedoma ar inte detsamma som att doma

Det ar viktigt att ditt barn far feedback fran ldraren pé sina insatser i skolan och pa varii
kunskapsprocessen han eller hon befinner sig. Det &r svart att malmedvetet arbeta vidare
utan detta. Om ditt barn har svart att uttrycka sig skriftligt, riskerar kanske han eller hon att
inte kunna visa all sin kunskap vid ett skriftligt prov. Diskutera d& med lararen om alternativa
mojligheter att visa kunskap pé. Det skriftliga provet kan exempelvis kompletteras med ett
muntligt.

Det ar viktigt att vara medveten om, och skilja p&, vad som bedéms. Ar det skrivférmagan
eller amneskunskaperna?

Lararen ska utnyttja all tillgénglig information om ditt barns kunskaper i férhallande till kurs-
planen. Alltsa kan @ven kunskaper och féardigheter eleven fatt utanfér undervisningen ligga
till grund f6r bedémningen.

Nationella prov

| &rskurs tre, sex och nio genomfdr eleven nationella prov. | rskurs tre genomférs &mnes-
prov for matematik samt svenska eller svenska som andrasprak'. | arskurs sex utférs de
nyss ndmnda dmnena samt: engelska. Slutligen, i arskurs nio, genomfors nationella prov i
matematik, svenska eller svenska som andrasprak, engelska samt &dven ett nationellt prov i
NQO'™. Eleven visar da sina kunskaper i antingen kemi, fysik eller biologi. Eleven genomfor
endast nationellt prov i ett av NO-dmnena.

Syftet med de nationella proven &r att:

® identifiera och fanga upp elever som riskerar att inte n& malen.

® kunna visa elevernas starka och svaga sidor, samt géra kunskapskraven tydligare.
® gora kursmal och betygskriterier mer konkreta.

® stddja en likvardig och rattvis bedémning och betygsséttning.

® ge underlag for analys av i vilken utstrédckning kunskapskraven nés pé skolniva,
pa huvudmannaniva och pa nationell niva.

De nationella proven &r inget examensprov, utan bara ett av flera underlag den undervisande
lararen har i sitt arbete att kartldgga elevens kunskaper.

" For elever med ett annat modersmal 4n svenska.
2NO = naturorienterade dmnen: kemi, fysik och biologi
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Utvecklingssamtal och
Individuell utvecklingsplan (IUP)

Lararen &r skyldig att kontinuerligt informera bade ditt barn och dig om hur det géar i skolan.
Det &r rektorn som ansvarar for att alla [arare har utvecklingssamtal med sina elever, men det
ar lararen som ansvarar for att genomféra samtalet och utforma ett skriftligt omdome. Minst
en gang per termin i arskurs 1 till 9 ska mentor/klasslarare inbjuda er till ett utvecklings-
samtal om hur ditt barns kunskapsutveckling bast kan stédjas. (enligt 10 kap. 12-13 §§
Skollag 2010:800) | férskoleklassen ska foraldrar erbjudas utvecklingssamtal minst en géng
per lasar (9 kap. 11 § Skollag 2010:800).

Samtalet ska grunda sig pa utvecklingen sedan det senaste utvecklingssamtalet och sattas
i relation till ma&l och kunskapskrav i laroplanen och kursplanerna. Informationen ska ocksa
lamnas som ett skriftligt omddme, en sa kallad IUP. En del skolor Iamnar ocksa skriftligt
omdome om hur den sociala utveckling bast kan stodjas. Det kan da handla om hur ditt
barn tar ansvar for sina studier, eller hur han/hon beméter andra manniskor.

"Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behéver

i sitt ldrande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna férut-
séttningar ska kunna utvecklas sa langt som mdjligt enligt utbildningens mal.
Elever som latt ndr de kunskapskrav som minst ska uppnds ska ges ledning
och stimulans f6r att kunna na ldngre i sin kunskapsutveckling.” '3

Bade skolan och du som forélder har ett gemensamt ansvar for ditt barns skolgang och for
att skapa de basta mgjliga férutsattningar fér hans/hennes utveckling och larande. Badas
ansvar star inskrivet i laroplanen. Du som forélder ansvarar for att medverka vid utvecklings-
samtalet och for att framféra dina tankar, frdgor och synpunkter.

For att framja ditt barns utveckling kan du férbereda dig med hjélp av nagra fragestallningar
infor utvecklingssamtalet:
® Vilka positiva saker vill jag lyfta fram om mitt barn?

® Kan jag beratta ndgonting for lararen som gor att skolan kan forsta
mitt barn béttre?

® Nar mitt barn malen fér kunskapskraven?

® Hur kan jag som forélder hjalpa mitt barn att nd malen?

® Hur bemdter skolan mitt barns larstil? (se mer om larstilar p& sidan 18)

® Vilket syfte har laxorna som mitt barn gér? (se mer om léxor pa sidan 29)
® Vad hoppas jag att skolan kan gora fér mitt barn?

® Ar det nagon sarskild fraga jag vill stilla till lararen?

® Vad hoppas jag fa ut av motet?

13 3 kap. 3 § Skollagen (2010:800)

I
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Ditt barn ska fa ett omddme av den undervisande ldraren om sin kunskapsutveckling i
relation till kunskapskraven i varje &mne som hon eller han far undervisning i. For att utnyttja
utvecklingssamtalet effektivt ar det en férdel om bade ditt barn och du som forélder far ta
del av denna information redan innan métet.

Utvecklingssamtalet kan inledas med en uppfdljning av féregdende samtal och féregéende
IUP. Tillsammans med l&raren diskuterar och sammanfattar ni hur ditt barns skolgang ser ut
i nulaget och i vilken utstrackning méal och kunskapskrav nés (egna eller laroplanens). Satt
dérefter upp nya mal. Vilka mal ska prioriteras under kommande period? Hur ska mélen
nas? Méalen kan vara savél kort- som langsiktiga.

Givetvis ska ditt barn arbeta mot mélen och kunskapskraven i varje &mne. Men det kan vara
storre chans att lyckas om ni fokuserar pa nagot sarskilt mal, krav eller amne i taget, eller
kanske pa nagon specifik fardighet. Bestdm individuella mél utifrdn bédde den undervisande
l&rarens omddme och fran ditt barns egna forslag.

Efter utvecklingssamtalet ska era 6verenskommelser sammanfattas och dokumenteras
skriftligt i en individuell utvecklingsplan (IUP), dar det brukar ing& en beskrivning éver:

nulage uppsatta mal hur malen ska nas

Det ska ocksa framga:

® vad skolan och ldrarna kan gora for att stimulera ditt barns utveckling.
® vilka insatser som behdvs for att ditt barn ska n& méalen och i 6vrigt kunna
utvecklas sé langt som mdgjligt inom ramen f6r laro- och kursplanerna.

Har kan ocksa inga forslag pa vad du och ditt barn kan gora. Exempelvis har ni nu en
mdjlighet att under motet besluta att du ska stétta ditt barn vid laxldsningen. Du som férélder
har tillsammans med skolan ett gemensamt ansvar for att skapa sa goda forutsattningar
som mojligt for att ditt barn ska utvecklas™.

| en IUP ska det inte finnas nagra beskrivningar eller varderingar av ditt barns personlighet,
beteende, uppforande eller attityder till skolan.

En IUP ska framst vara framatsyftande.

Las igenom och kontrollera att ni alla uppfattat 6verenskommelserna likadant. Se till att
aven du och ditt barn far en kopia av barnets IUP.

P& Skolverkets sidor finns riktlinjer for arbetet med IUP och skriftiga omdémen. Ga in pa
deras hemsida www.skolverket.se. Sok vidare pa exempelvis "lUP-processen’”.

' Laroplanen, kapitel 2.4
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Atgérdsprogram

Varje skola har ett ansvar att utforma utbildningen for att stimulera alla elevers larande och
for att varje elev ska na de kunskapskrav som ska nas'®. Men vad hander om en elev inte
nér, eller befaras inte nd, de uppsatta kunskapskraven? Nér en elev p& nagot satt uppvisar
svarigheter i skolan och behover sérskilda stodatgarder ska skolan utreda vilka behoven &r,
vilka insatser som ska séttas in och hur atgarderna ska féljas upp och utvérderas. Skolan ar
skyldig att dokumentera 6verenskommelserna i ett atgardsprogram och du som forélder ska
kréva att denna dokumentation finns. Atgérdsprogrammet ska inte vara en hyllvdrmare, det
ska héllas aktuellt. Nar ndgon omsténdighet forandras kring barnet bor det ocksa noteras

i atgardsprogrammet. Det &r skolans rektor som &r ansvarig for att ett tgérdsprogram
upprattas. Om en utredning visar att eleven inte behéver sérskilt stéd ska beslut tas att ett
atgérdsprogram inte ska uppréttas.

Atgérdsprogrammet ska beskriva vilken typ av stéd eleven behdver och hur skolan ska
utforma och genomféra stédet. Det ska vara skriftligt och bor utarbetas av elev, pedagog
och foraldrar i samverkan. Syftet ar att vara ett hjdlpmedel fér att planera och utveckla
den pedagogiska verksamheten kring eleven. Det ska utga fran elevens behov, styrkor
och svarigheter. Innehallet bor vara konkret och det ska klart framgé vem som ska goéra
vad, samt ndr och hur atgardsprogrammet ska foljas upp och utvéarderas. Har vi lyckats?
Orsaker till det? Nédvandiga férandringar infor framtiden? Vad gor vi nu?

Det &r viktigt att félja upp och utvirdera resultatet av de insatta atgarderna.

Det &r inte atgéardsprogrammet i sig som &r det viktiga, utan det forandringsarbete som
dokumentet sétter igang.

Det gar att 6verklaga ett atgardsprogram’®, exempelvis beslut om att ett atgardsprogram
inte ska upprittas, vilket alltsa innebar att eleven inte far sérskilt stod. Overklagandet kan
ocksé gélla innehallet i atgdrdsprogrammet.

Mer information om Skolverkets direktiv om atgardsprogram. Se Skolverkets hemsida
www.skolverket.se och sok efter "allménna rdd och kommentarer atgardsprogram”.

15 Skollag (2010:800) 3 kap 9 §
16 Overklagan gors till Skolvasendets dverklagande namnd, enligt Skollagen (2010:800 28 kapitlet 168§)
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Sekretess

Skriftiga omdémen och individuella tgardsplaner réknas som allménna handlingar. De
maste alltsd [dmnas ut om nagon fragar efter dem. Det &r darfor viktigt att dessa handlingar
inte innehéller uppgifter om ditt barn som kan vara kénsligt for honom eller henne.

Om anda kénsliga uppgifter finns med s maste de strykas innan handlingen lamnas ut.
Vad som raknas som kénsligt definieras dock inte av sekretesslagen. Friskolor omfattas inte
av offentlighetsprincipen och behdver inte heller lamna ut handlingarna. Las mer om sekre-
tesslagen pa regeringens hemsida: www.regeringen.se . Sok efter "sekretess elever”.

Anpassad studiegang

Om skolgangen och studierna blir alltfor betungande fér eleven, och om tidigare insatta
atgarder inte réackt till, s& kan eleven f& en sa kallad anpassad studiegang'’. Det innebér

att ett eller flera &mnen tas bort frdn schemat. Eleven ges da mgjlighet att lagga mer tid
och energi pa de @mnen som han/hon fortfarande laser eller for att ge eleven mgjlighet till
praktik. Att reducera antalet &mnen &r ett stort steg och gors alltid i samrad mellan hemmet
och skolan. Den anpassade studiegangen kan innebara konsekvenser fér elevens betyg.
Elevens basta maste sta i centrum foér beslut om en anpassad studiegang. Du som forélder
maste alltid ge ditt godkannande. Diskutera med skolan bade vilka mojligheter och konse-
kvenser beslutet kommer att innebéra.

Beslutet om anpassad studiegadng behdver inte vara permanent. Det bor vara tidsbestamt
och omprdévas efter en bestamd tid eller nar eleven fatt ny motivation alternativt annat stod i
skolarbetet.

17 Skollag (2010:800) 3 kap 12 §
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Larstilar och studieteknik

Vi &r ju alla olika som individer. Varje individ, s&vél barn som vuxen, uppvisar olika intressen,
fallenhet eller formégor. Ditt barn &r sdkert inte annorlunda. Just nu gér han/hon i skolan och
moter dar manga olika typer av ldrare, som var och en har sina egenskaper och undervisar pa
sitt satt. Ett stort antal larare arbetar aktivt med att mota eleverna pa béasta satt, men det ar
inget latt uppdrag att i varje undervisningssituation beméta varje individuell elev optimalt.

Eleven upplever troligen de olika undervisningssituationerna mer eller mindre engagerande
och begripliga. For att ditt barn ska kdnna en 6kad stimulans och lust till Iarande, kan det vara
en idé att fundera 6ver pd vilket satt han eller hon bést lar sig pa. Under vilka férutséttningar
kan ditt barn koncentrera sig, ta emot och bearbeta nytt materiel bast? Vilken larstil har han/
hon? Om ditt barn sjélv blir medveten om hur han eller hon bast l&r sig, 6kar chansen att sjalv
kunna paverka sin egen inlarningssituation, vilket brukar leda till 6kad motivation.

Aven om ditt barn inte alltid kan paverka sin faktiska undervisningssituation eller pa det sitt
som lararen undervisar, ar det bra att vara medveten om vad som kan vara orsaken till att
l&rsituationen ibland k&nns motigare. Det kan vara savél en férklaring som en lattnad for
ditt barn att fa den insikten.

Tank p4 att larstilen troligen till stor del & nedarvd. Men den &r inte statisk utan utvecklingsbar.
Det innebéar att genom att trana dven pa "fel” sdtt sa kan ditt barns inlérningsrepertoar okal

Ett "basta” sinne

Ett sdtt att betrakta inlérningen &r att den
gar direkt via vara sinnen. Grundtanken

ar att de flesta av oss har ett behov av att
lara sig "med sitt basta sinne”. Larstilarna
delas in i tre-fyra olika typer utifran det
sinne som dominerar'®.

Horsel
auditiv
De fyra inlarningskanalerna framgar av
bilden till hoger. Vanligt &r att sammanféra
de tva sinnen som patagligt involverar hela
kroppen, det kinestetiska och det taktila.

Kénsel
taktil

Hur paverkar da "det basta sinnet”
inlarningssituationen?

'8 VAK-modellen enligt Bandler och Grindler 1970-talet.
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Om ditt barn &r
visuellt lar han/hon sig bast med hjalp av synen.

Bilder, symboler eller olika slags kartor kan vara ett stod
vid inlarningen. Han/hon vill garna se det som ska laras
in och lagrar informationen med hjélp av bilder i hjarnan.

Tips for inldrning:
® Anvind fargpennor och stryk under det viktiga.

® Anvénd bokens marginaler fér anteckningar

® Rita begreppskartor/tankekartor/mindmaps
(mer om begreppskartor sidan 43).

® Rita bilder och symboler.
® Be ldraren skriva upp det viktiga nyckelorden.
® Be om skriftliga instruktioner.

® Skriv pa datorn.

auditivt 1ar han/hon sig bast genom horseln.

Han/hon foredrar att lyssna, tala eller diskutera och Py
lagrar informationen i hjarnan genom att héra sin egen
eller andras roster.

Tips for inlarning: \
® |asa/tala hogt for sig sjélv.

® Spela in ljudfiler och sedan lyssna pa dem
(spela gérna in den egna résten).

® Repetera ord som sagts.

® Stéll fragor och besvara dem.

® Be lararen beratta om det viktiga.
® Be om muntliga instruktioner.

® Be kamrater aterberatta det viktiga.

I
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taktilt/kinestetiskt lar han/hon sig bast .
nar handerna ar involverade,
via kroppen och sarskilt kdnslorna. /

Han/hon vill bli berérd och vara fysiskt aktiv
och lar sig genom att praktiskt utféra rorelser. F

Tips for inlarning: // LY

® Teckna och mala viktiga saker.
® Bygg modeller.
® Arbeta/forma med handerna.

® Anvénd hénderna, kanske krama en mjuk boll
(t.ex. en kooshboll) nér hon sitter och lyssnar eller ritar.

® Anvinda sittkudde. Det finns olika sorter exempelvis
uppblasbara eller noppriga.

® Anvidnd datorer och minirdknare.

® | &gg pussel, spela spel eller datorprogram.
® Lar genom fysiska aktiviteter.

® Taisar/plocka ihop grejer.

® Gor experiment.

® Dramatisera och uppleva, delta i rollspel.

® Anordna utstallningar.

Ingen av larstilarna &r battre 4n ndgon annan, dven om de tva forstndmnda passar
battre in i de flesta av dagens skolmiljder. Den rérliga kinesteten har ofta svarare att
sitta stilla i en lektionssal, och kan av den anledningen uppleva svarigheter i skolan.
Férmodligen uppvisar ditt barn en blandning av de olika stilarna, men med en storre
dragning at ndgon av dem.

Nar val informationen natt fram till ditt barn via ndgon av sinneskanalerna, ska den
ocksa bearbetas av hjirnan. Aven har uppvisar vi alla olika fallenhet och liggning.
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En "basta” hjarnhalva

Var komplexa hjarna ar langt ifran fardigutforskad. Det finns flera teorier kring hur hjarnan
fungerar. Tack vare professor Sperry'®, som fick nobelpriset 1981 f6r sin forskning om
hjarnan, vet vi idag en del om hur hjarnhalvorna samverkar. Hjarnhalvorna har olika funk-
tioner och Sperry menar att informationen sands fram och tillbaka mellan halvorna, att de
"konverserar” med varandra, for att pa s& satt bearbeta informationen.

Vanster hjarnhalva:

Den vanstra halvan sigs vara den logiska. Den méjliggor spraket och talet, minns ord och
siffror men inte ansikten. Den raknar och skriver. Den ser detaljerna i en bild och &r special-
iserad pé det abstrakta tdnkandet. Den &r analytisk, logisk, detaljerad och sekventiell. Den
har en god uppfattning om tid.

Hoger hjarnhalva:

Den hogra halvan ségs vara den kreativa. Den kanner latt igen melodier och kan sjunga och
teckna, men inte tala. Den ar kapabel till konkret tdnkande, har god uppfattning om kroppen
och det spatiala rummet. Den har intuition och kan forstd komplicerade forhallanden. Den
ser helheter och har éverblick. Den minns innehallet i en mening.

Férmagorna géar kanske inte rent kroppsligt att koppla till den ena eller andra hjarnhalvan.
Har anvands éanda Sperrys tankesatt som modell och metafor.

En av tankarna med att betrakta de tva halvornas styrkor &r att den ena hjarnhalvan tenderar
att dominera. Det &r genom den halvan vi forst uppfattar och sedan strukturerar och bear-
betar information.

Aven om vi har en "basta” hjarnhalva, &r det I6nande att tréana dven den andra halvan. Genom
att 6va och stimulera olika formagor kan savél de logiska som de kreativa talangerna 6ka och
dédrmed flexibiliteten i tankeséttet. Vi vidgar helt enkelt var repertoar och férméga till inlérning.
Vissa menar att det basta ur inlarningssynpunkt &r att forst bearbeta den nya informationen
via sin dominerande halva, for att sedan repetera med den motsatta hjarnhalvan.

Hur paverkar da den dominerande hjérnhalvan inlarningen?

9 Professor Roger Sperry, 1913-1994, verksam i USA.
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Den person som domineras av sin vénstra hjarnhalva bearbetar informationen analytiskt.
| engelsksprakiga lander kallas dessa personer f6r inchworms, vi kan dverséatta det med
matarlarv.

Han/hon vill garna lara sig steg for steg och féljer
helst en logisk ordning. Matarlarven tycker bast om
nar detaljerna presenteras fére helheten. Nar han/hon
tanker ar det med ett sprak, inkluderat det matema-
tiska spraket. Métarlarven anvéander ord ndr han/hon
talar for sig sjalv, for att lotsa sig genom exempelvis
en probleml&sning. Matarlarven anvénder géarna formler
och féljer en given mall nér problem ska bearbetas.
Berékningarna utférs med papper och penna. Matar-
larven redovisar strukturerat och tydligt, men har
svarare for att ge en egen, personlig tolkning eller
slutsats. Det maste den har personen trana pal!

En métarlarv brukar féredra en mer formellt méblerad miljo. Han/hon sitter gérna pa en stol
vid ett bord med stark belysning och tyst omkring sig.

Om personen daremot har en dominerande hogerhalva bearbetar
han/hon gérna informationen holistiskt: han/hon ser helheten forst
och detaljerna sedan. Pa engelska kallas en s&dan person for
grasshopper, en grdshoppa.

Grashoppan vill forst forsta helheten och grundtankarna
for att bilda sig en uppfattning och bearbetar darefter
detaljerna. Han/hon tanker férmodligen mer visuellt och
foredrar bilder, grafer och diagram. Grashoppan utfér
inte berdkningarna steg for steg, utan hoppar gérna i
tankarna. Grashoppan gor dessutom helst berdkningarna
i huvudet och ritar gérna bilder under problemlésningen.
Grashoppan anvander siffrorna i ett problem genom att
bryta ner dem och sedan bygga upp dem igen pa sitt
eget sétt. Grashoppan har svart att redovisa sina kunska-
per bade muntligt och skriftligt — han/hon "bara vet”. Den
har personen méaste trédna pa att redovisa hur han/hon
ténker!

En grashoppa tenderar att féredra en informell miljé. Han/hon uppskattar exempelvis att
sitta i en mjuk soffa nar hon studerar och ljuset far gérna vara ddmpat. Han/hon uppskattar

lite ljud i bakgrunden, kanske musik.

Men det finns fler faktorer som péaverkar ditt barns inlarningssituation.
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Nar, var och hur?

Uppmuntra ditt barn att tanka efter vilka faktorer som paverkar inldrningen och hur han/hon
onskar organisera sin omgivning for att maximera inlarningen. Om ditt barn blir medveten
om det s& kanske tiden for laxldsning kan minskas frén tva timmar till en halvtimme.

Har far du exempel pa faktorer och fragestéllningar du kan diskutera med ditt barn. Tank pa
att ditt barn inte behdver uppvisa en ensidig profil. Svaret kan bero pa savél damnet, situatio-
nen eller dagsformen. Kanske nagon av faktorerna inte ar sa viktig for ditt barn. Vad som &r

betydelsefullt for ditt barn varierar vanligtvis ocksa med aldern.

Om du och ditt barn & medvetna om hur de olika faktorerna paverkar ditt barns inlérning sa
har ni ju i alla fall manga mdojligheter att fa en sa bra studiemiljé i hemmet som mdjligt. | de
basta av varldar kan ni kanske ocksa paverka miljon och situationen i skolan.

Ljud

Vill du ha tyst omkring dig?

Vill du ha ljud eller musik i bakgrunden?

Om ditt barn féredrar bakgrundsmusik kanske han eller hon kan lyssna p& musik ur egna
horlurar under lektionerna i skolan. Tank pa att s&ngtexter tar mer fokus fran lyssnaren an

en helt instrumental melodi. Att lyssna pa musik i horlurar fungerar ocksé som en skydds-
barriar och skdrmar av barnet fran andra stérande ljud. En del elever uppskattar att anvanda
horselskydd, vilket ocksé effektivt stdnger ute stérande ljud.

Ljus
Vill du ha kraftigt upplyst eller en mer ddmpad belysning?

En del reagerar negativt pa lysrér och fluorescerande ljus, vilket ofta finns i klassrum.

Temperatur

Vill du ha varmt eller svalare omkring dig?
Vill du ha varma klader pa dig, eller &r det skdnare med en latt kladsel?

Moblering

Vill du ha en formell méblering med skrivbord och stol med hérdare sits?
Vill du ha en mer informell méblering med soffa/fatdlj, runda bord och mattor?

Socialt

Arbetar du bast sjalv, eller vill du hellre arbeta i par eller i grupp?
Tid
Studerar du bast pa morgonen eller pa kvéllen?

Mat

Tycker du om att &ta medan du studerar?
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Rorelse

Behover du resa dig upp emellanat och réra dig en stund?

Regelbundna rérelser ar bra for alla och dagliga doser borde inga i skolarbetet. Manga
elever har svart att sitta stilla under ett helt lektionspass. Nar de inte far rora pa sig naturligt
skapas en spanning/nervositet i kroppen som hindrar inléarningen. For att 6ka vakenhets-
graden, kreativiteten och ddrmed kvaliteten pd inldrningen kan ditt barn lara sig nagra enkla
rorelser. Grundtanken med dessa ar att kroppens mittlinje korsas, de bada hjarnhalvorna
aktiveras och stimuleras att samarbeta med varandra. Du kan lara ditt barn féljande rorelser,
som gar att utfora véldigt diskret utan att stora de andra i klassrummet.

Haka ihop
Bra 6vning for att lugna kroppen och fokusera.
— Korsa benen vid anklarna, hall dem sa under hela évningen.
— Armarna ska vara raka, framfor kroppen. Ladgg hdger handled 6ver den vanstra.
For ihop handflatorna mot varandra och flata ihop fingrarna.
— Boj armbagarna utat och for forsiktigt de hopflatade fingrarna in mot kroppen
och |at de korsade handerna vila mot bréstkorgen. Stanna upp hér.
— Sitt sa har i ndgra minuter, med bade ben och armar korsade och fingrarna hopflatade.

Marschera
Koordinerar vanster och hdger hjarnhalva.
Okar fokusering for lasning, skrivning, stavning, forstaelse.
— For den hogra handen &ver kroppens mittlinje till det vanstra knéet, samtidigt som
du lyfter knéet.
— Gor samma sak med vénstra handen mot det hogra knéet, som om du marscherar.
— Utfér 6vningen med att véaxelvis nudda och lyfta hdger och vénster knéd under tva minuter.

Rita attor.

Rita liggande attor pé ett papper.
Lat rorelsen ga uppat i mitten av attan.

Skriv spegelvédnt

Ha en penna i varje hand. Borja rita mitt p& pappret. Fokusera

pa din basta hand. Ar du hégerhint, s& ska du koncentrera
dig pa vad din hogra hand arbetar med. Lat den andra handen m'j‘sc\ Pgt-ra/

arbeta utan 6versyn och utftra sina rérelser spegelvant, av sig

sjalv. Skriv ditt namn, alfabetet, siffror eller rita en bild.

Kanske behover ditt barn rora sig ndgot mer &n vad de ovan ndmnda rorelserna erbjuder?
Visserligen kan det vara bra att tréna upp férmagan att behérska kroppsimpulserna och
forsoka sitta stilla. Men innan det &r gjort ar det battre att erbjuda det mer rérliga barnet till-
latna alternativ. Prata med ditt barns larare och diskutera andra |6sningar for det mera rérliga
barnet. Det finns exempelvis olika sittkuddar som stimulerar det sittande barnet. Barnet kan
ocksa uppmanas att ga eller springa ett varv runt skolan. Lararen kan ocksa erbjuda eleven
att hjalpa till med olika saker, som att exempelvis hdmta en bok. Om eleverna ndgon gang ska
diskutera en uppgift tva och tva ar det ett tips att skicka ut dem pa en "walkie-talkie” . Det ger
rorelse, frisk luft och variation i skolarbetet, allt i ett!
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Diagnoser

Vi ar alla olika vad géller egenskaper, larstilar, formagor och viljor. | dagens skola ar det
dessutom vanligt att ett par elever i varje klass har ndgon form av diagnos inom ramen for
neuropsykiatriska funktionshinder (NPF). Exempel p4 NPF &r dyslexi, dyskalkyli, ADHD/
ADD eller Aspergers syndrom. Skolan &r skyldig att anpassa undervisningen till varje elev,
oavsett om eleven har ett funktionshinder eller inte 1 kap. 8 § Skollagen (20100:800).
Observera att individualisering inte innebér att eleverna ska arbeta en och en, utan att varje
barn ska bemotas utifran sina individuella formagor. | Salamancadeklarationen poéngteras
att varje barn har unika intressen, vilka ska tas tillvara, och att alla barn har rétt att inkluderas
i skolorna?®.

Det ar inte alltid nodvéndigt att utreda NPF och satta en diagnos, men det kan fungera som
en forklaringsmodell. En positiv effekt av diagnoser &r att de ger skolan en utgdngspunkt
vid beddmning vilken typ av insatser som behdvs for att méta elevens forutsdttningar och
behov. Det kan ocksé vara viktigt for eleven med NPF att fa forstaelse frdn omgivningen,
inte bara fran larare och klasskamrater, utan ocksé fran kamraternas foréldrar. Det &r viktigt
att ha i dtanke, att alla personer &r unika individer och darfor uppvisar olika egenskaper och
férmagor, trots att de eventuellt omfattas av samma diagnos.

Diagnosen &r alltsé inte det avgdrande for att skolan ska sétta in extra stéd, utan det &r
elevens behov. Specialldraren har en viktig funktion i att stotta eleven, precis som elevens
ovriga ldrare. Sa& vad kan du da forvanta dig att skolan kan gora for att bemdéta en elev i
behov av sarskilt stéd?

Generellt

® Svarigheter relaterade till neuropsykiatriska funktionshinder blir ofta langvariga
och véxer inte bort. Skolan kan hjalpa eleven att finna alternativa strategier eller att
utnyttja kompensatoriska hjalpmedel och tekniker, for att hantera vardagen eller
uppgifterna. En hjélp for eleven kan vara att:

® Ta del av lararens lektionsplanering i forvag, sa han eller hon kan férbereda
sig.

® Erbjuda lektionsanteckningar, kanske av en kamrat eller assistent, efter
lektionen. Anteckningarna pa tavlan kan fotograferas som stod fér minnet.
Idag har manga mobiltelefoner en inbyggd kamera.

® Om eleven ofta maste ldgga ner mer energi pa varje moment, blir han/hon fortare
trott och kan behova kortare raster emellanat. Eleven behover dessutom ges mer
tid till varje moment.

® Eleven kan ha svart att férstd komplexa samband, att planera och organisera sina
uppgifter. Undervisningen bor darfor ha forstaelse som utgangspunkt hellre &n memo-
rerande av fakta. Uppgiften bor ocksé struktureras i kortare och tydligare moment.

20 Mer om Salamancadeklarationen i bilaga 1, sidan 48
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® Eleven kan ha svart att komma ig&ng, hélla koncentrationen och avsluta ett arbete.
Undervisning och redovisningssatt bor vara strukturerade och erbjuda variation
(teoretisk/praktisk, muntlig/skriftlig, enskilt arbete/grupparbete).

® Vanligt &r problem med arbetsminnet, uppméarksamhet och motivation. Men néar
motivation och intresse vél finns, kan eleven arbeta fokuserat en langre stund.
Undervisningen utgar med fordel ifrdn elevens forutsattningar, férkunskaper och
intresseomraden.

Egentligen ar det inte sa konstigt!
Man skulle kunna saga att de pedagogiska insatser som ar
nodvandiga for elever i behov av sarskilt stod, ar bra for alla elever ...

Neuropsykiatriska funktionshinder

Det forekommer manga olika diagnoser. Nedan beskrivs fyra av dem vi ofta méter i skolan:
dyslexi, dyskalkyli, ADHD/ADD och Aspergers syndrom. Observera att ingen av diagno-
serna dr relaterad till lagre intelligensniva. Beskrivningarna hér ska ses som generella. Allt
passar alltsa inte in pa alla individer med diagnosen. Svarigheterna kan férekomma i ett
kontinuerligt spektra frdn mindre till hégre grad. Det innebaér att fler elever i skolan, precis
som 6vriga manniskor i samhéllet, kan ha egenskaper som stdmmer 6verens med beskriv-
ningarna utan att en diagnos foreligger.

Kom iha&g att en person med NPF inte alls behdver vara eller kénna sig handikappad.
Visserligen kan personen uppleva svarigheter, men det finns manga ménniskor som kommit
langt i livet trots, eller kanske tack vare funktionshinder och sina egenskaper. Listan éver
kdnda personer som har, eller antas ha NPF &r lang. Nagra exempel: Kronprinsessan Victoria,
Cher, Tom Cruise, Bill Clinton, "Magic” Johnson, Albert Einstein, Thomas Alva Edison,
Walt Disney, Pelle Fosshaug (bandy), Leonardo da Vinci, Wolfgang Amadeus Mozart...

Dyslexi

Dyslexi innebar specifika svarigheter med att bade ldsa och skriva. Dyslexi ar skilt fran
allmanna las- och skrivsvarigheter och beror inte pa synproblem, bristande undervisning,
motivation eller sociala férhallanden.

Eleven med dyslexi kan ha svart att avkoda text, 1dsa med flyt och stava korrekt — bokstav-
erna blandas latt ihop. Han eller hon kan ddremot ha latt for att uttrycka sig muntligt och
vara en mycket god lyssnare.

| skolan har en elev med dyslexi flera rattigheter som exempelvis extra tid f6r prov, upplasta

prov och inlasta l[aromedel samt att f4 visa sina kunskaper savél skriftligt som muntligt. | dag har
manga forlag ljudfiler f6r nedladdning av sina laromedel upplagda pa sina hemsidor, fria att ladda
ner. En stor hjélp &r ocksa tekniska hjalpmedel som dator, ljudinspelningar eller talsyntes 2'.

2! Talsyntes innebdr att en artificiell rést, skapad av dator, ldser upp en text.
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Dyskalkyli

Dyskalkyli innebar specifika matematik- och raknesvarigheter, skilt fran allmdnna matematik-
svarigheter och "matematikrédsla”. Svarigheten réknas ibland som siffrornas motsvarighet
till dyslexi. Eleven uppvisar ojamna svérigheter med berékningar, saknar en grundlaggande
kansla for tal, har svart att automatisera tabeller och visar brister i tids- och rumsuppfatt-
ningen.

| skolan kan en elev med dyskalkyli fa hjélp med att exempelvis reducera uppgifterna.
Eleven kan ocksa i hdgre grad anvénda sig av olika hjalpmedel som tabeller, formler,
enhetsomvandlare, minirdknare eller dator. Eleven bér lara sig utifran forstaelse hellre &n
att memorera kunskaper.

ADHD/ADD
Tidigare, eller narliggande diagnoser, & MBD och DAMP.

Personer med ADHD/ADD:
® kan visa bristande uppmarksamhet.
® kan vara antingen 6ver- eller underaktiva.

® kan ha svart att hejda sina impulser — det "bara hander” saker.
Kan i stunden ha svarigheter att se konsekvenserna av sitt handlande.

® kan vara spontana och kreativa.

® kan vara flexibla och snabbt byta fokus.

® uppfattar latt vad som hander runt omkring.

® undviker ofta arbetsuppgifter som kraver mental uthallighet om motivation saknas.
® kan vara effektiva i korta pass.

® kan uppfattas som slarviga, tappar ofta bort saker.

| skolan bér en elev med ADHD métas med en strukturerad och tydlig undervisning. Arbets-
passen bor vara korta, varierande och med en tydlig avgransning i tid och omfattning, samt
foljas upp och utvarderas ofta. Lararen bor skriva ner instruktionerna. Intrycken bdr minimeras,
kanske kan eleven skdrma av sig i klassrummet med musik i hérlurar/6ronsnéackor eller hérsel-
skydd? Elevens placering i klassrummet bor vara genomténkt. Antingen bor eleven sitta
l&dngst fram for att slippa storas av synintrycken av alla andra elever, alternativt langst bak,
for att slippa vénda sig om hela tiden for att ha koll pa alla andra.
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Aspergers syndrom

Diagnosen Aspergers syndrom eller autismspektrumtillstand (AST).

Personer med Aspergers syndrom:

® har en nedsatt férmaga till socialt samspel (outtalade koder) med andra, vilket ex-
empelvis kan inneb&ra svarigheter vid grupparbeten, lagsporter eller rastaktiviteter.

® kan vara bra p3 att arbeta sjélvsténdigt.

® har begransade intressen, vilket kan leda till motivationssvarigheter men ocksa till
fordjupade kunskaper inom specifika intresseomraden.

® har svart att vara flexibel och kan vara beroende av rutiner och ha ritualer. Of6rut-
sedda héndelser, som exempelvis vid schemaéndring eller vid en vikariesituation,
kan darfér upplevas jobbiga.

® irnoggranna och passar tider (tidsuppfattningen kan dock vara begréansad).

® har svarigheter att uppfatta humor, ironi eller idiom. Kan uppfatta ordsprak eller
talesatt bokstavligt.

® tar saker pa allvar.

| skolan bér eleven med Aspergers syndrom bemotas med tydlighet och struktur. Lararen
bor undvika fér manga ord, prat och muntlig information — instruktionerna bor hellre skrivas
ned, garna i punktform. Om eleven har svart att vélja: begransa antalet val till exempelvis tva
bdcker. Uppgifterna bér utga fran elevens intresseomréade i inldrningssituationen.

Om motivationen finns kan eleven arbeta langa, intensiva pass.

Vid arbete tillsammans med andra bor eleven fa ett eget tydligt uppdrag inom gruppen.
Svarigheter med det sociala samspelet behdver inte innebéra att personen féredrar
ensamhet.

ADHD/ADD och Aspergers syndrom

Fragestallningar vars svar kan foértydliga arbetsgangen fér eleven:
Vad ska jag gora?
Hur lange?
Med vem?
Var ska jag sitta?
Vad ska jag gora sedan?

I
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Laxor

Hemuppgifter eller laxor, & mer eller mindre en naturlig del av elevernas vardag. Léxor
upplevs olika fran person till person. En del elever tycker att hemarbete &r roligt och helt
OK, andra anser att tiden hellre borde fa disponeras for fritidsaktiviteter. Laxor kan stérka
samarbetet mellan hem och skola, men ocksé skapa konflikter mellan féréldrar och barn.
Laxor kan ocksé stressa elever som upplever allt hégre krav pé sig sjélva. Visst dr det viktigt
aven for barn och ungdomar att fa koppla av sitt arbete och ladda batterierna med en hérlig
fritid — men laxor fyller ocksa flera viktiga funktioner.

Varfor laxor?

Laxor ar en viktig lank mellan skolan och hemmet. Du som forélder har har en mojlighet att ta
del av vad ditt barn arbetar med. Du som féralder ar mycket viktig. Hemifran kan du stétta,
uppmuntra och stimulera ditt barn i hans eller hennes kunskapsutveckling. Du har mojligheten
att vava in kunskapen fran lektionerna i ett vardagligt sammanhang och chansen att sprida en
positiv instéllning till att lara. Om ditt barn inte forstatt vad lararen gatt igenom pa lektionen

sa var inte radd att férklara pa ditt satt. Kanske kan det vara sa att ditt barn behdver en annan
forklaringsmodell (hér far du vara lite forsiktig, sé att du inte férvirrar mer &n férklarar).

Laxor handlar till en stor del om att l&ta eleven ta ett eget ansvar f6r sin inldrning och
planera sin tid. Har kan du som féraldrar fylla en viktig funktion genom att hjélpa barnet att
organisera och strukturera uppgiften. Hur, nér, var bor laxan genomforas?

Vad &r det som ska goras? Nar ska det vara klart?

| basta fall har ditt barn fatt ndgra dagar pa sig att genomféra sitt hemarbete. Manga barn
och ungdomar har fritidsaktiviteter efter skolan, vilket maste planeras in. Om nu fotbolls-
trédningen ar pa tisdagar, kan det vara vettigt att gora laxan till onsdag redan p4 mandagen.
En langre laxa kan ocksa delas upp och fordelas pa flera dagar.

Vilket syfte har laxan? Vilket &r malet som ska nas? Vad férvintas av ditt barn? Hjalp ditt
barn att forsta varfor laxan ska goras. Malet fér Iaxan bor vara kopplad till ndgot av kunskaps-
kraven, exempelvis att forstad och lara sig rédkna ut arean for en rektangel. Be gérna ldraren
fortydliga syftet och malet med léxan!

Syftet med léxan kan vara att:
® repetera.

® reparera.
® fardighetstrana.

® fordjupa sina kunskaper.

En hemuppgift kan dven besta av att genomfdra en undersokning utanfor skolans vaggar.
En laxa kan likas& erbjuda eleven tid att fundera lite extra 6ver en fragestéllining och att
prova olika tankebanor i sin egen takt.

En l&xa bor vara nedskriven med tydliga instruktioner, ha ett uttalat mal, matcha elevens

formaga och syfta till att forbattra elevens kunskapsutveckling och formaga. En laxa ska
vara meningsfull.
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Din insats i laxlasningen

Som du forstar kan du bli involverad i ditt barns hemarbete pa manga skilda sétt och pa
olika nivaer i skolarbetet. Din uppgift kan vara att
® motivera ditt barn och tydliggéra varfér det ar bra att kunna saker.
tréna glosor.
lyfta fram nyckelfakta och diskutera innehallet i en text (se tips sidan 43) .
forhora ett avsnitt infér prov.
stélla frdigor om en text, sd att ditt barn trénar pa att férklara och redovisa
sin kunskap.
® paminna ditt barn om att gora laxan, s& han/hon far den gjord.

Hur mycket du involverar dig i ditt barns hemarbete beror pa. Du gor inte ditt barn en tjanst
om du tar pa dig allt ansvar. Nagot av det bésta du kan gora &r att tréna ditt barn att sjélv
ta eget ansvar for sina studier och géra ditt barn medvetet om hur just han/hon bést lar.
Ibland kan barn och ungdomar k&nna att skolans mal &r for langt borta, de &r inte tillrdckligt
motiverade att studera. Fundera tillsammans 6ver vad som motiverar just ditt barn. Ge ditt
barn mycket berém och uppskattning nér skolarbetet ar genomfért. Kanske behdver ditt
barn mer konkret beléning: Nar du klarat av SO-omradet, s& gar vi pa bio! Om du sitter och
l&ser 30 minuter, far du sitta 30 minuter vid datorspelet!

Skapa rutiner

Ta dig tid att diskutera med ditt barn vilka férutséttningar som fungerar bast f6r honom eller
henne vid laxlasningen. Gor upp vilka rutiner som ska galla, sa slipper ni ha den diskussionen
infor varje laxtillfalle — d& spar ni bade tid och energi!

® Nar?
Ar det bra att gora lsxorna direkt efter skolan, medan ditt barn fortfarande &r
installd pa inlarning? Fungerar det béttre efter en paus eller lite rérelse?
Vilket optimerar inlarningen, att gora laxorna pa kvéllen eller tidigt pd morgonen?

* Var?
Arbetar ditt barn effektivast ensam i ett tyst rum eller ndra andra personer och
deras aktiviteter? Behdver ditt barn dig som forélder i narheten?

® Hur?
Bor arbetsplatsen vara ett skrivbord, en skon lashorna eller behéver ditt barn
gé omkring under inldrningen?
Vilka pauser ar lampliga att lagga in?
Tio minuter efter varje halvtimmes arbete, en halvtimmes rast efter en storre
uppgift eller kanske att arbeta utan rast till hela uppgiften ar fardig?

Las mer om faktorer som paverkar inlarningssituationen pa sidan 23.
Tiden som avsétts for laxldasning varierar naturligtvis inte bara beroende pa vilken arskurs
eleven gar i, utan ocksa mellan individer. Med rétt stod och studieteknik kan tiden fér

laxlasning goras mer effektiv och minskas till férman for ditt barns andra intressen och
fritidsaktiviteter.
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Tips till laxcoachen

Trana ditt barn att:

arroligt att plugga, sa ar det

Finna sin bésta larstil.

Finna nagonting meningsfullt och roligt &ven om arbetsomradet
upplevs motigt och ointressant.

Uttrycka sig i positiva termer om skoluppgifterna.

Satta upp delmal och bel6na sig sjélv nér de ar nadda
(eller s& kanske du som forélder kan sté for en rimlig beléning).

Koncentrera sig under laxlasningen.
Séatta laxan i ett sammanhang, sa att den blir |attare att komma ihag.

Diskutera med andra och lyfta fram olika infallsvinklar,
lyssna pa andras erfarenheter.

Fokusera pa det centrala, det viktigaste. Hitta den réda traden.
Salla bort det ovésentliga.

Anteckna nyckelorden.

Férhora sig sjalv.

Dela upp en storre laxa, lasa regelbundet. Spara inte allting till sista dagarna.
Planera, garna skriftligt, hur uppgiften ska genomforas.

Bocka av/stryk det som &r klart (det blir en synlig framgéng).

Satsa pa forstaelse och djupinlarning hellre dn att memorera innehallet.

Repetera.

Var positiv nar du
hjalper ditt barn i skolarbetet.
Forsok att ha roligt!

Aven om det inte alltid

roligt att kunnal

Tips: pa internet finns flera anvéndbara sidor som kan hjélpa till att tréna ditt barns

fardigheter. Sok pa exempelvis "tréna multiplikationstabellen” eller "trana glosor”.
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Skrivuppgifter

Manga barn har en enorm kreativitet och &lskar att skriva beréttelser. Andra barn kan
uppleva det fria skrivandet svarare. Det hander ocksé att kreativiteten ddmpas nér barnet
utvecklas till ungdom, vilket paverkar det fria skrivandet. Om ditt barn visar ett motstand
till skrivuppgifter, kan du som forélder stotta ditt barn hemifran att komma igéng, eller att
slutféra en skrivuppagift.

Vad kan vara svart?

Det kan finnas manga orsaker till motstand till skrivuppgifter. Vad &r det d som kan vara
svart?

® Det kan vara svart att komma pa ett bra innehall till berattelsen: hur ska den bdrja,
vad ska handa, hur ska den sluta?

® Det kan ocksa vara svart att stava ord och komma ihag alla skrivregler:
komma eller punkter, stor bokstav i bérjan av mening och vid namn samt stavning
av alla ord.

® En ytterligare orsak till motstand till skrivuppgifter kan vara att rent praktiskt hantera
pennan, att forma bokstaverna och att skriva lasligt.

En skrivuppgift stéller manga krav pa
eleven och kanske framfér allt pa arbets-
minnet. Den skrivande eleven maste vara
talmodig, uthallig och flexibel. Eleven
maste hela tiden skifta sin uppmark-
samhet mellan olika mal och uppgifter.
Det &r manga bollar som ska héllas i
luften samtidigt.

For att kunna stétta ditt barn pa ratt satt
maste du fundera pd vari svarigheterna
ligger hos just ditt barn.

Det ar manga bollar
som ska hallas i luften
samtidigt!

I ' I
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Malforstaelse

Om inte eleven forstar syftet med uppgiften eller forstar vad lararen menar, &r det svart att
arbeta effektivt. Hjalp ditt barn att tolka instruktionerna fran lararen och fortydliga vad som
krévs i den aktuella uppgiften. Formulera gérna kortsiktiga moment och delmél som ska
genomfdras i arbetet mot det langsiktiga malet.

Ide

| arbetsminnet halls den information som for narvarande bearbetas. Arbetsminnet &ar be-
gransat, har kan inte finnas for manga komponenter samtidigt. | skrivprocessen ska en idé
hallas aktiv i huvudet samtidigt som den bearbetas, utvecklas, fértydligas och fardigstalls.
Férmagan att hdmta information fran langtidsminnet och halla den aktiv i arbetsminnet va-
rierar mellan olika personer. Vid stress férsdmras denna férméga. Hjalp ditt barn att avlasta
arbetsminnet. En enkel insats &r att formulera idéerna skriftligt, s& de finns kvar pa papperet
aven om minnet sviker.

Struktur och rod trad

Ju st6rre omfattning arbetet har desto fler komponenter med information &r det som ska
bearbetas och hallas ihop. Om detta upplevs som en svarighet sa tenderar ofta eleven att
skriva valdigt korta berattelser. Det hander att eleven borjar sin berdttelse med ett innehall,
for att sedan byta fokus ett par ganger under berattelsens gang. | en berattelse maste de
olika delarna av information sammanfogas till en meningsfull helhet med en rod trad.

Hijalp ditt barn att formulera en disposition. Borja identifiera vad beréttelsen ska handla

om. Vad &r det du vill beratta? For den ovana skrivaren kan det underlatta om d@mnet berér
personligen. Forsok att komma pa nagonting som berdr just ditt barn, kanske om nagonting
spannande som nyligen hént: en resa, en fédelsedag eller ett husdjur. Vad ar huvudtemat,
karnan i beréttelsen? Vilka ménniskor ar med i beréttelsen? Berattelsens olika delar och hur
de forhaller sig till varandra (strukturen) kan tydliggéras genom att ni ritar upp en enkel kedja
av rutor?2, Borja med tre rutor och kalla dem exempelvis fér "Borjan”, "Mitten” och "Slutet”.

Borjan Mitten Slutet

text text text

22 Detta &r en enkel begreppskarta, mer om dem pa sidan 43.
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Diskutera med ditt barn vad som &r bérjan, mitten och slutet pa berattelsen. Du som vuxen
stéller ledande frdgor som: Vad hénde férst? Hjalp ditt barn att tydliggdra den roda traden.
Ditt barn kan nu borja fylla text i rutorna.

Prata dérefter om vad som hande sedan i mitten av historien. Om detta &r for svart, byt till
slutet av historien och tala om det sista som hinde, hur slutade handelsen?

Borja med att rita eller anvanda bilder till hdndelsen som stéd for skrivandet: en bild till
bdrjan, en till mitten och en till slutet av berattelsen. Anvand bilder som ber6r ditt barn.
Uppmuntra ditt barn att skriva en mening till varje bild. Nu har ditt barn en liten kort berat-
telse framfér sig (tre meningar lang) innehallande bérjan, mitten och slutet. Las historien
tillsammans. Rutorna kan goras storre, s att ditt barn kan skriva &nnu mer information i
dem. Stall fragor kring bilderna: Vad ser du? Vad hor du? Vad kénner du? Pa sa vis kan
innehéllet férdjupas i varje delmoment, samtidigt som eleven fortfarande har en 6verblick
dver amnet och darmed har lattare att hélla den roda traden.

Handstil

Eleven har lattare att skriva snyggt, prydligt och lasligt om hans eller hennes fullstdndiga
koncentration &r riktat mot den mekaniska uppgiften — att skriva, att hantera pennan. Men
om finmotoriken &nnu inte ar fullt utvecklad, eller om arbetsminnet ar begrénsat, kan det
vara svart att ocksa samtidigt koncentrera sig pa innehéllet i texten. Uppgiftens alla moment
blir da for manga att halla ihop. Kvaliteten och utseendet pa bokstaverna och dispositionen
férsédmras. Nar arbetsminnet 6verbelastas, ar det de uppgifter som eleven upplever som
svarast som paverkas. Det & de moment som annu inte &r automatiserade for eleven som
drabbas vid dverbelastning. Det kan vara att just forma bokstéver.

Ibland kan det hjélpa att du agerar sekreterare at ditt barn. P& s vis behdver han eller

hon inte lagga energi pa att rent mekaniskt hantera pennan. Kraften kan istéllet laggas pa
kreativt tdinkande och pé& innehallet.

Dator

En annan bra idé &r att lata barnet arbeta vid datorn. Ordbehandlingsprogram kan I6sa
manga elevers skrivknutar. Arbetet far genast ett snyggt och proffsigt utseende, vilket
brukar kdnnas roligt.

Nar ditt barn arbetar med ett ordbehandlingsprogram: Var observant pa att han eller hon
inte bara koncentrerar sig pa layouten av texten istéllet for innehallet. Att 1agga alltfér
mycket fokus pa val av teckensnitt eller storlek pa rubriker kan vara en strategi ditt barn val-
jer for att undvika en svar skrivuppgift. Hjdlp da ditt barn att komma vidare i skrivprocessen,
fokusera i huvudsak pa innehallet i texten.

Ord

Ett problem for ditt barn kan vara att ordférradet &nnu inte ar tillrackligt uppbyggt. Kom
tillsammans med ditt barn pad manga viktiga nyckelord, begrepp och termer som han eller
hon kanske kan komma att vilja anvénda i skrivarbetet. Gor en lista pa dessa nyckelord och
l&t dem finnas synliga under skrivprocessen.
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Stavning

Elever som kdmpar med stavningen kan bli frustrerade nér de fastnar i funderingar kring hur
ett speciellt ord ska stavas. Det kan hindra eleven fran att uttrycka sina idéer kring sjélva
innehéllet och meningen med skrivuppgiften. En hjélp kan vara att dven hér lista de ord
som eleven vet brukar vara svara att stava. Anvand gérna rattstavningsfunktionen i datorns
ordbehandlingsprogram.

Grammatik ]

Orden ska darefter fogas samman till meningar.
Las meningarna tillsammans och |at barnet héra sin egen mening:

Ar den litt att forsta?

Ar den ritt uppbyggd?

Ar regler kring punkt och stor bokstav féljda?

Ga igenom beréttelsen flera ganger,
hall ett sarskilt fokus varje gang.

2

I
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Att skriva bokrecension

Eleverna laser under sin tid i grundskolan ett antal skonlitterdra bocker. Som ett led i en
bearbetning av bockerna och for att visa lararen hur han eller hon tagit till sig innehallet,
skriver eleven ibland en recension av boken.

Det finns flera sétt att skriva en bokrecension. Lararen bor dela ut en mall fér vilka punkter
som ska tas upp i recensionen och hur arbetet kommer att bli bedomt. Nedan ges ett
exempel pa punkter som kan behandlas i en bokrecension. En elev i de lagre arskurserna
har naturligtvis inte lika htga krav pa sig som en elev i de hogre. Aven om den yngre eleven
inte forvantas formulera en recension utifran alla punkterna, sa gor det ingenting om du och
ditt barn tillsammans talar om boken utifran flera infallsvinklar och fokusomraden. P& sa satt
véxer ditt barn i uppgiften och blir mer medveten om hur manga dimensioner en bok kan
innehalla.

Observera att tipsen nedan &r skrivna i punktform. Uppmuntra ditt barn att svara i hela
meningar, som ger texten ett flyt. Forsok skapa intresse for andra att lasa boken.

Grunden fér en bokrecension ar:

® bokens titel.
® fdrfattarens namn.
® kort resumé av handlingen.

® beskrivning av bokens personer: huvudpersonen och
eventuella bipersoner.

® miljsbeskrivning (var utspelar sig handlingen?).

® nir utspelas handlingen (nutid eller fér lange sedan...)? ‘Ai
® hur ar spraket? Létt eller svart? L
® vilken genre hor boken till (fantasy, deckare, L

karleksroman...)? T;n

® vad tycker du om boken? Motivera varfér du tycker sa!

For eleven som vill utveckla sin recension kan foljande punkter ses som ett stod:

® Reflektera 6ver bokens tema och budskap

® Skildra karaktérerna mer ingéende. Vilka inre egenskaper har de? Utvecklas de
under romanens gang? Kénner du igen dig i ndgon av karaktarerna?

® Skildra spraket mer ingdende.

® C(Citera ett kortare, viktigt avsnitt ur boken. Kom ihag att anvanda "citattecken”
samt kommentera varfér du valde just detta stycke.

® Visa dina egna reflektioner och synpunkter om boken. Skriv ett eget omdéme.
Vad tyckte du om boken? Varftr tycker du sa? Vad var bra/daligt? Varfor?
Kan du rekommendera boken till nAgon annan?

Eventuellt kan du ockséa avsluta recensionen med lite information om forfattaren och/eller
illustratoren.
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Matematik

Matematik anvands varje dag i olika situationer, vare sig du &r hemma, handlar, ater pa
restaurang, snickrar, sportar, har semester, tar bussen eller kér bil. Matematik ar s& mycket
mer an rakning. Det handlar t.ex. om bé&de logiskt och kreativt tdnkande, formagan att se lik-
heter och skillnader, mdnster, storlek eller rikiningar. Det handlar ocksa om tidsuppfattning,
uppskattningar eller éverslagsrédkning, geometri, statistik, sannolikhet och mycket, mycket
annat.

Matematik handlar om bade fardigheter (tekniska principer fér utrdknandet, t.ex. berdkna
procent) och en mer évergripande forstaelse. De tva aspekterna kan existera var for sig,
men nar kraven Okar maste de pa ett naturligt sétt samverka med varandra.

Alla foréldrar 6nskar sakert att deras barn ska lyckas med matematiken. Féréldrar fragar
skolan hur de kan stddja och engagera sina barn hemifrén, antingen med léxor eller utifrn
vardagliga situationer. Troligtvis &r det svart for er ddrhemma att veta "hur skolan réknar
idag”. Vilken typ av uppstélining anvidnds exempelvis vid division eller vilken roll b&r mini-
rdknaren ha vid berékningar? Det kan ocksa vara svart att tolka kursplanen och veta vilka
kunskapskrav som géller for ditt barn. For en kontinuerlig diskussion med lararen och
informera dig om vad som géller inom det aktuella arbetsomradet.

De fyra rakneséatten — med eller utan uppstallning (algoritmer)

Att stélla upp talen vid utrékningar har under lang tid larts ut och anvants i skolan. Kommer
du fortfarande ihdg hur man gor? Rétt anvéant ar uppstaliningar ett effektivt verktyg for
berékningar. Men det ar ocksa méanga regler som ska foljas. Ska talen stéllas upp med rak
hogerkant? Ska decimalerna placeras under varandra? Ska jag borja rékna bakifran eller
framifran? Ska jag ta tre genom sex, eller var det sex genom tre? Var ska minnessiffrorna sta,
till hdger eller ovanfor? Hur var det nu man "vaxlade™?

Ménga laromedel lar idag ut en alternativ metod att utféra berékningar. Den kallas tal-
sortsrakning och bygger pa forstaelse kring siffrornas véarde i talet. Berdkningen utfors
fran vénster till hger i samma riktning som vi laser. En sorts minnesanteckningar férs i
"mellanled”. Mellanled kan minimeras nar eleven blir sakrare i huvudrékningen.
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Sa har gar det till:

ﬁdditiun

ST AA4+13 = 50+40+10+7+44-3=
100+14 =114
fwafe talzont riknas forsig)

99+959+99 = 300-3 =237

~

multiplik:atiun

4532 = 2000+1204+8= 2128
{vare talort raknas forsig)

~

£:492 = 6:500-6-8=3000-42 =2952
futnytiia jidmna 2ql]

futnyttia jdmna tall

S95+168 =600+163 = 763
{5 ental figttas dver]

2,24+1,6 = 3+0,8+0,04 = 3,584
fuafe talzort riknas forsig)

2,75+5, 1,25 =
(2,75+1,25)+5,7 =
4457 =97

@ndm talens ordring)

/

Ghtmktiun

734-531 =200+20+3 = 223

férsig)

104-97=3+4=7
frikna upp fran det fagre talet,
*mellanfanda” pd talet 100)

B27-58B =12+2004+27=239
{ritkna wpp frian det Kgre talet,

30,6-29,5=0,5+0,6=1,1
frikna upp fran det lagre taket,
*mellanianda” pd talet 30

46-18=48-20=218
fuvane term dkas med 2, fdratt den andra

Grmen ska bli et tiotal)

{talsorterna “ricker i, varje talsont raknas

*mefianianda® pd talen 600 respektive 500)

~

/

GRUNDSKOLEguiden

18.:530=9.100=1200
{hiafften —dubbelt)

0,5:80 =58

Qﬁn dre]

{10 ghngerstre— 10 ginger

/

Gvisiun

N

126 63

e e (férkorta med 2,

14 7
alitsd hdlften —
hilften)

36 Ta

4;_5 e ? =8 {(fdrldng med 2,
alitsd dubhbla —
dubbla)

L5 150

D,E e ? = (fdrldng med 100)

3550 S50

m = = = i (fdrkorta med 100]

Kort division:

1472 142732

e =368 (414 g8r 3

gidnger, 2§ rest,
4i 27 garé
génger 3 rest,
2532 gdr &

~

génger, ingen rest)
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Metoden att berakna division har varierat under aren i savél svensk skola som mellan olika
lander. Det &r troligt att du som forélder lart dig och anvénder dig av en annan metod &n
den som beskrevs pa forra sidan, kort division. Denna metod anvander sig eleverna av
under en stor del av den grundldggande matematiken i grundskolan. Men den har vissa
brister. Det &r svérare att utféra division med tvasiffriga namnare (t.ex. 7431/21) eller att
hantera berskningar som inte gér jamnt ut (division med rest). For att klara nagot hogre
studier i matematik och for att behérska en metod som fungerar i alla ldgen sa bor eleverna
aven lara sig en langre algoritm, exempelvis liggande stolen.

For att forenkla forklaringen ar ndamnaren har ensiffrig:

Exempel: 710/5

Bérja med hundratalet. Hur mycket &r 7 delat (dividerat) med 5?

~
(Eller hur méanga femmor far plats i sju?) Llegandestolon

Svaret 1 bokfors hogst upp. Eftersom 1:5=5 ska 5 dras fran el
7. Femman bokférs under sjuan. 5 dras nu fran 7 (=7-5). Kvar

finns 2 (hundratal) att dela upp. 1:an (fran 710) férs darefter ner
till 2:an. Nu star det 21 langst ner. 10l 5

i

21 delat med 5 &r 4 (det gar fyra femmor i tjugoett). Svaret 4

bokférs hégst upp, bredvid 1:an. Eftersom 4:5=20 s& skrivs 20 £k
under 21 och subtraheras. Svaret blir 1. 142
0:an (fr&n 710) férs ner till 1:an. Nu stér det 10 langst ner. 5?1 L
Hur mycket &r 10 delat (dividerat med) 57 (Eller hur manga 21
femmor far plats i tio?) . Svaret 2 bokférs hégst upp. Nu har kil
hela talet delats upp. Ingen rest &terstér (bokférs: 10-10=0). L
Svaret blir alltsa 142. - 15

Krangligt? Be ditt barns larare att visa pa ett fordldraméte!

| en del familjer kan stunderna hemma med matematikléxan upplevas som frustrerande och
jobbiga bade for barnet och for féréldern. Om du sjélv haft negativa upplevelser kring
matematik — var forsiktig sa att du inte 6verfér din matematikradsla till ditt barn. Hall en
positiv attityd, matematik ar verkligen roligt! Kanske finns det ndgon annan som emellanét
kan stotta ditt barn med matteléxan, kanske en storasyster eller morfar?

Du som forélder ska inte behdva vara en matematikexpert for att hjédlpa ditt barn hemma
med matteldxorna, men det finns dnda en hel del du kan gora.

Du kan exempelvis hjalpa till att plocka ut det viktiga ur matematikproblem och léastal. Stall
olika fragor till ditt barn fora att leda tankarna framéat: Vad &ar det som soks? Vilka fakta &r
givna? Hur ska vi komma fram till Isningen? Finns det ndgon bra formel att anvénda?
Vilket raknesétt ar lampligt? Vilken metod passar att anvénda?

Uppmuntra ditt barn att forklara fér dig hur han/hon ténkte fér att komma fram till I16sningen.

Pa sa sitt blir bade barnet och du medveten om eventuella fel, och ni kan snabbt ratta till
dem. L&t ditt barn redovisa sina I6sningar bade muntligt och skriftligt.
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Trana matematik utan matematikbok

Det finns manga aktiviteter dar du som foralder kan stotta ditt barn och trdna matematik i
vardagen, utan att behdva ta fram laxbdckerna. Har ska du fa tips och idéer som du och ditt
barn kan utféra i vardagen. Fokus ligger pa att:

® forstd hur mycket i vardagen som faktiskt &r matematik.

® f& en mer positiv instéllning till matematik.

® utveckla en kénsla for tal.

® ¢ka tryggheten att anvdnda matematik i olika situationer.

| vardagen

Uppmana ditt barn att prova pé att handla med pengar. Det ger en verklig upplevelse av
addition, subtraktion, multiplikation och division.

Ge ditt barn en vecko- eller manadspeng. Det ger ditt barn en kdnsla av hur mycket pengar
ar varda och att de kan ta slut. P4 Internet kan du f& du tips om pengens storlek.

Lar ditt barn att vara en kritisk ink&pare. Titta pa jamforelsepriser fér att kunna goéra de
basta inkdpen. Vilket &r bést, att kopa tre for en tia eller att betala fyra kronor styck?

Visa ditt barn hur du uppskattar olika varden och rundar av nér du réknar i vardagen. Ofta
raknar vi pa "ett ungefar” nar vi kdper material till tradgéarden, uppréttar en budget eller
kontrollerar ett kvitto. For var och en av oss kostar intréde till parken 190 kronor, néstan
200 kronor alltsa, och dagens lunch kostar ungefar 80 kr. Lat oss sdga det kostar 300 kronor
per person, s& ar vi pa den sékra sidan. Vi ar 3 personer, sammanlagt kommer det att kosta
900 kronor. Om vi tar med 1 000 kronor racker det till varsin glass ocksa.

Siffror finns 6verallt.

Lagg marke till siffror nar ni exempelvis tittar pa sport. Sport ger ett utmarkt tillfélle att tala
och tdnka matte. Tala med ditt barn om poéng, rekord och tabeller. Uppmana ditt barn att
l&sa sportsidorna i tidningen for att hitta slutpodng och resultattider.

Involvera barnet i matlagningen.

Det &r verkligen roligt att laga mat tillsammans och har finns massor av matematik! Receptet
ar for fyra personer, men ikvall &r vi atta, hur andrar vi receptet? Steken ska sté inne i ugnen
en timme per kilo, hur lange ska var stek sta inne? Det ska vara tva &gg till varje kilo k&ttfars.
Vi har képt 500 gram. Hur omvandlar vi mellan olika enheter?

Lat barnet vara med och planera tradgarden.
Hur tatt ska |6karna sdttas? Hur mycket vatten gar det &t varje gang vi vattnar? Hur mycket
jord maste vi kopa for att fylla p& 10 cm jord i rabatten?

I
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Klockan och tiden

Utnyttja tiden nér ditt barn vantar p& ndgonting, uppmuntra henne att anvénda klockan.
Teveprogrammet borjar klockan sju. Hur star visarna da? Hur lang tid &r det kvar?

Lat barnet ta reda pa nér programmen borjar eller slutar i tevetablaerna.

Forklara hur tiden kan uttryckas péa olika satt. Den digitala klockan visar 14:45. Det ar
samma som kvart i tre. Du kan sdga bade "fjorton och fyrtiofem” eller "kvart i tre”. Det
betyder samma sak. En del klockor kan visa 2:45 pm. Det &r ocksd samma tid.

Lat barnet anvanda dggklockan eller en timer for att fa en kénsla av hur lang tid exempelvis
en minut &r, eller vad du hinner géra pa fem minuter (duka bordet, ga ut med soporna).

Resonera med ditt barn om nar man b&r ga hemifran for att komma fram i tid. Bussen géar
klockan tre, det tar ungefér tio minuter att ga dit. Om vi gar hemifran kvart i tre s& hinner vi
sakert.

Anvénd en viaggalmanacka for familjens aktiviteter och viktiga datum. Hur manga dagar &r
det till julafton?

Under bilturen

Titta hur de olika métarna adndrar varde medan ni reser:
2681,7 2681,8 2681,9 2682,0 2682,1

Hur mycket drivmedel har vi? Ar tanken full, halvfull, kvartstom? Hur mycket kostar det att
tanka full tank? Hur langt kan vi fardas med full tank?

Har bilen framfor ett hégre eller lagre registreringsnummer &n var egen bil? Vilka monster
kan du se pé bilnumren runt dig”? Ménstren kan vara:

246  sekvens av jdmna nummer

257 2+45=7

826 8-2=6 eller 8=2+6, notera sambandet.

Titta efter hastighetsskyltar och jamfér dem med den hastighet vi kor i. Vilken hastighets-
begransning ar det i villaomradet, i staden, utanfor skolorna, pd motorvagen, i parkerings-
husen?

Titta vad det kostar att parkera har. Hur mycket kostar det att parkera i en timme?
Tva timmar? Hur lang tid behdver vi? Vi har bara pengar fér en timme och klockan &r tio
over ett nu. Nar maste vi vara tillbaka?

Titta p& avstdnden pa vagskyltarna.

Fler tips hittar du p& NCM:s hemsida (Nationellt centrum fér matematikutbildning). De har
tagit fram tre informationshéften till féraldrar: Barn och matematik 0-3 ar, 3-5 ar och 5-7 ar.
Haftena kan laddas ner gratis frAn deras hemsida. Fran forstasidan http://ncm.gu.se klickar
du dig vidare till "Familjematematik” och "Foréldrabroschyrer”.

I
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Miniraknare

R&tt anvand ar minirdknaren ett utmarkt hjalpmedel for att trdna matematik. | stéllet for att
som forr, lagga massor av tid pa utrakningar och uppstéallningar, kan eleverna idag istéllet
trédna problemldsning och att vélja olika I6sningsstrategier. Mycket av tdnkandet sker redan
innan eleven satter fingrarna pa minirdknarens knappar. Nar minirdknaren anvands behover
uppgifterna inte heller vara s tillrattalagda, utan kan vara mer verklighetsnéra. Det &r viktigt
att eleven reflekterar 6ver och bedémer rimligheten i sitt svar.

| kursplanernas centrala innehall framkommer att eleven ska kunna anvénda sig av réknare
pa grundskolans alla stadier.

Hur kan da minirdknaren anvandas pa ett bra sétt? Ja, den dr exempelvis utmarkt for att
upptécka monster och samband mellan talen:

® Vilket tal kommer efter 2 4997?
® \/ad ar ett mindre &n 10 0007
® \ad hander om du adderar 1 000 till 4 7257

Fler roliga och bra évningar med minirdaknaren:

3 =S = =

. + .
® LAt barnet tréna tabellerna. Tryck in och och sa
vidare. Lat barnet sjalv sdga nésta tal innan knappen med likhetstecknet trycks ned.

® Vil en startsiffra, exempelvis 100, och rédkna istéllet nedat, kanske i sju-hopp.
Det ar lite svart! Tank forst och kontrollera sedan med minirdknare.

1T(1O0([O]|[-||7

och sa vidare.

® Utga fran ett tal, It sdga 586. Uppgiften ar nu att ta bort siffrorna, en i taget. Hur
ska du trycka for att forst "trolla bort” attan? Problemet gér att |6sa pa flera satt.
Eftersom attan star pa tiotalsplatsen kan du subtrahera med 80. D3 &r attan ersatt
med en nolla i minirdknarens fonster, det star 506. Ett alternativ &r att subtrahera
med 530, vilket ger resultatet 56. D4 &r ju attan borta ocksa.

® Uppgiften kan vara att &ndra siffrorna inom ett tal. Utga fran ett tal, 13t oss vélja
talet 586 igen. Andra talet 586 till 536. Det galler da att komma pa hur man ska
trycka for att na dit.
: -5 } )
Alternativet ar ganska bra. Fortsétt sedan
med nya uppmaningar: Andra talet 536 till 540. Barnet bor da trycka
Turas géarna om att bestdmma féréandringen och att rakna.
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Minirdknaren kan alltsd anvdndas pa manga bra satt, men det finns naturligtvis tillféllen

nar minirdknaren inte ska anvandas. Ett exempel ar nér barnet tranar pa enkla talfakta som
hellre ska automatiseras. Gor ditt barn medveten om syftet med 6vningen. Ar det multiplika-
tionstabellerna som ska trénas, anvénds givetvis ingen minirdknare.

Elever med specifika svarigheter i matematik kan fa anvanda hjdlpmedel som exempelvis
minirdknare i storre utstrackning an andra elever. Diskutera med l&araren hur just ditt barn
bér anvénda sig av minirdknaren.

L&t garna ditt barn anvédnda en ndgot mer avancerad minirdknare an de allra enklaste. Det
ar en férdel om displayen/fénstret visar fler 4n en rad. D& syns bade berzkningen (de virden
som &r intryckta) och svaret.

7+3

10
7189/
4 5 6 x
1((2|[3|]-
0 = ||+

Mattespel och lekar

Det finns ett otal olika spel och lekar som stimulerar ditt barns matematiska ténkande.
Schack, Master mind, Sénka skepp, Yatzy, Luffarschack, Domino, 4-i-rad och olika sorters
spel ar alla exempel pa bra traning av matematik. Du kommer sékert pa ménga fler. Spelen
stimulerar bade det logiska tdnkandet, arbetsminnet och inte minst ges tillfallen att tala mate-
matik. Sortering, rékna poang och hélla ordning pa poéngen i en tabell &r ocksad matematik.

Dessutom Oppnar Internet manga méjligheter till bra och roliga spel. Om du soker pa olika
kombinationer av t.ex. orden matematik: mathematic, math, spel, lekar, games och fun hittar
du manga spel. Lat ditt barn anvénda spelen for att trana olika avsnitt och férmagor: tal och
rakning, multiplikationstabellen, logik, probleml&sning eller strategier. Datorn ska naturligtvis
inte ersatta dig som person, men den &r ett bra kompletterande hjélpmedel.
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SO, NO och andra amnen

| de samhéllsorienterade dmnena SO (samhallkunskap, historia, religion och geografi) och
de naturorienterade dmnena NO (biologi, fysik och kemi) méter eleverna ofta mycket infor-
mation. Svarigheten i dessa @mnen &r ofta att ta sig igenom stora textmassor och plocka ut
det viktiga ur texten. Det kan ocksa vara svart att forsta hur olika delmoment hanger ihop,
samverkar och paverkar varandra. Eleven ska kunna urskilja savél detaljer (och definiera
likheter och skillnader mellan dem) som att se helheten.

Du kan hjélpa ditt barn genom att bearbeta texten tillsammans och fokusera pa det viktiga.
Hur ni gor det beror pa vilken larstil ditt barn har och vilken studieteknik som passar henne
eller honom bist (se sidan 18).

For att bearbeta en text kan ditt barn:
® ta hjélp av de instuderingsfrdgor som ofta finns i anslutning till avsnittet.

® formulera egna fradgor pa avsnittet. Uppmuntra ditt barn att stélla saval éver-
gripande frdgor som rena faktafragor.

® analysera upplagget i avsnittet:

¢ Vilka rubriker och underrubriker finns det?
Rubrikerna belyser ofta kdrnan i texten.

® Vad visar bilderna? lllustrationerna ar oftast omsorgsfullt utvalda.
Tips: Lat ditt barn forklara vad han eller hon lart sig utifran bilden.

® lagga marke till eventuella symboler i texten och ord som &r kursiverade.
vanvidnda sammanfattningarna i slutet av kapitlet for repetition.

® anvianda sammanfattningarna i slutet av kapitlet for repetition.

Begreppskartor

Ett satt att bearbeta ett arbetsomrade &r att strukturera innehallet i en sa kallad
begreppskarta. De kallas ocksa tankekarta eller mind map.

Gor sa har:
® Skriv in temat, huvudbegreppet, mitt pa sidan inuti en ring.
® Gor huvudgrenar for varje storre underrubrik.
® Rita gdrnain en bild i stéllet fér ord.

® Anviand farger och lat varje huvudgren, OO
med sina undergrenar, f& samma farg.

® Gor din begreppskarta personlig och med enkla figurer.

Att arbeta med begreppskartor kan vara bade ett kraftfullt och mélriktat verktyg fér bade
inlarning och redovisning av kunskaper. Begreppskartorna hjélper till att organisera idéer,
koncept, viktiga slutsatser, sekvenser, hierarkier, ssmmanhang och konsekvenser.
Begreppskartor &r lite av en pappersvariant éver hur hjarnan arbetar. Var fantastiska hjarna
lagrar och organiserar effektivt information i smé, logiska buntar.

Begreppskartorna strukturerar tinkandet, belyser kopplingarna mellan gamla och nya
kunskaper och fortydligar och utvecklar nya monster vid komplexa tankebanor.

I
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Den visuelle eleven far tack vare begreppskartorna ytterligare ett kraftfullt verktyg for sin
inlarning och foérstérkning av minnet. Den auditive eleven hjalps av att diskutera kring
begreppen och genom att férklara hur han eller hon tanker kring begreppens placering.

Ditt barn kan anvénda begreppskartorna for att organisera en rapport, summera en
berattelse eller for att ta anteckningar under en féreldsning.

De enklaste begreppskartorna bestar endast av en rad hopkopplade ramar.

Antingen horisontellt i en process...

begrepp begrepp begrepp

... vertikalt dver ett hierarkiskt sammanhang...

begrepp

begrepp

begrepp

begrepp
begrepp begrepp
... perifera begrepp som strélar ut
fran mer centrala. ... begrepp
begrepp begrepp
... eller ndgon annan form som passar innehallet. ..
begrepp
begrepp
begrepp begrepp
begrepp begrepp
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Du kan hjélpa ditt barn att plocka ut de viktiga begreppen ur en faktatext. For att gora det
kan ni anvanda tipsen i punktform fran sidan 44. Skriv upp begreppen pa sma lappar som
ni klipper ut. Déarefter kan lapparna flyttas runt och laggas pé olika logiska eller kreativa
satt, beroende pa fragestallningar och syftet med instuderingstillféllet. Klistra fast lapparna i
onskad ordning och begreppskartan ar klar! Det hér arbetssattet uppskattas av den taktile.
Det ar viktigt att du later ditt barn sétta ord pa och motivera hur han eller hon har placerat
begreppen i férhallande till varandra

Laborationsrapport

Kanske du kommer att behéva stotta ditt barn att skriva en laborationsrapport i NO?

| kursplanen betonas vikten av att arbeta naturvetenskapligt, att prova hypoteser med hjalp
av observationer och experiment. Denna férmaga testas dven i de nationella proven i NO.
Eleven ska kunna redovisa sina iakttagelser, slutsatser och kunskaper i skriftlig och muntlig
form. Vanligtvis skriver darfor eleven en laborationsrapport.

Lararen bor tydligt tala om for ditt barn vad en laborationsrapport ska innehélla. En vanlig
struktur fér rapporten &r féljande delar:

RUBRIK

Namn pa laborationen.

SYFTE

En formulering 6ver vad laborationen avser att belysa. Vilken frdgestéllning ska laborationen
ge svar pa?

HYPOTES

Ett antagande om vad som kommer att hdnda. Har far ditt barn sjélv fundera 6ver hur
utfallet troligen blir. Det duger inte att bara formulera en klok gissning — den maste ocksa
motiveras med ett naturvetenskapligt argument!

MATERIEL

Redogdr for vilket materiel som anvéandes.

GENOMFORANDE

Beskriv hur laborationen genomférdes. En utomstdende ska kunna férsté hur laborationen
gick till. Komplettera garna med bilder.

RESULTAT

Skriv ned resultatet med ord. Ibland &r det lampligt att anvanda tabeller eller diagram.

SLUTSATS/DISKUSSION

Analysera resultatet utifran syfte och fragestalining. Stamde hypotesen?
Om inte: hur kom det sig? Finns det felkallor? Vilka? Hur skulle laborationen kunna
forbattras eller utvecklas? Kan laborationen kopplas till ndgon teori?
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Bilaga nummer 1, Lagar och regler

Skollagen (2010:800)

Skollagen ér stiftad av riksdagen och innehéller grundldggande bestdmmelser om saval
forskolan, grundskola, gymnasium och vuxenutbildning. Lagen anger 6vergripande mal fér
utbildningen i skolan och ger riktlinjer fér hur skolans verksamhet ska utformas. Lagen styr

de grundlaggande kraven som stélls pd kommunerna. Exempelvis kan du ldsa:

"Alla ska, oberoende av geografisk hemvist och sociala och ekonomiska
férhéllanden, ha lika tillgang till utbildning i skolvdsendet om inte annat féljer
av sérskilda bestimmelser i denna lag.” (1 kap. 8 §)

"Utbildningen inom skolvdsendet ska vara likvérdig inom varje skolform och
inom fritidshemmet oavsett var i landet den anordnas. (enligt 1 kap. 9 §)”

"Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behéver i sitt
ldrande och sin personliga utveckling for att de utifrdn sina egna forutséttning-
ar ska kunna utvecklas s& langt som mdjligt enligt utbildningens mal. Elever
som l&tt nar de kunskapskrav som minst ska uppnas ska ges ledning och
stimulans fér att kunna né langre i sin kunskapsutveckling.” (3 kap. 3 §)

"Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen frdmja barns och
elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskénnande individer och medborgare.” (1 kap. 4 §)

"Utbildningen ska utformas i 6verensstimmelse med grundldggande demokra-
tiska vdrderingar och de ménskliga réttigheterna som ménniskolivets okrénk-
barhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde, jamstélldhet
samt solidaritet mellan ménniskor. Var och en som verkar inom utbildningen
ska frdmja de ménskliga réttigheterna och aktivt motverka alla former av krén-
kande behandling. Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet.” (1 kap. 5 §)

| Sverige har alla barn skolplikt frin och med hostterminen det ar han eller hon fyller sju ar
(7 kap. 10 §). P4 egen begéran kan barnet, eller snarare du som férélder i samrad med

barnet, begéra att barnet borjar redan vid sex ar alder eller delta i férskoleklass.

Skolpliktiga elever ska delta i verksamheten (7 kap. 178). Det &r ditt ansvar som vardnads-
havare att se till att barnet fullgér sin skolplikt (7 kap. 208§, se dven 23§). Kommunen har

ocksé ett ansvar att se till att elever fullgér sin utbildning (7 kap. 228).

Lank till skollagen:
www.skolverket.se . Under fliken "Lagar & regler” aterfinner du Skolagen.
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Foraldrabalken (1949:381)

Foréldrabalken reglerar dina skyldigheter som vardnadshavare. Du har bade ratt och
skyldighet att bestimma i fragor som rér barnets personliga angeldgenheter (6 kap. 118).

Foréldrabalken aterfinns exempelvis pa Socialstyrelsens hemsida www.socialstyrelsen.se,
s6k pa begreppet "fordldrabalken”.

Laroplanen

Laroplanen ar utformad av regeringen och ska féljas. Fran och med 2011 finns det fyra laro-
planer — for forskolan, det obligatoriska skolvdsendet, férskoleklassen och fritidshemmet,
de frivilliga skolformerna samt sameskolan. De uttrycker samma syn pé kunskap, utveckling
och larande. Laroplanerna beskriver vardegrund, kunskapssyn och skolans uppdrag samt
innehaller dvergripande mal och riktlinjer for utbildningen.

Lank till laroplanen finns pa Skolverkets hemsida: www.skolverket.se .
Under fliken "Lagar & regler” aterfinner du "Laroplaner”.

| Laroplanen aterfinns ocksa kursplaner och betygskriterier fér varje &mne. Har anges syftet
med undervisningen. Hér finns ocksa angivet vilket centralt innehall eleven ska méta i un-
dervisningen samt de uppsatta kunskapskraven for arskurs tre, sex och nio. Betygsstegen
for arskurs sex och nio finns ocksa preciserade.

Lank till Kursplaner och betygskriterier finns pa Skolverkets hemsida:
www.skolverket.se/ under fliken "Kursplaner och betyg”.

Arbetsmiljélagen (1977:1160)

Arbetsmiljdverket faststéller regler och skyldigheter for att forbygga ohélsa och olycksfall.
Med arbetsmiljo omfattas alla faktorer som paverkar arbetet: tekniska, fysiska, arbetsorgani-
satoriska, sociala samt arbetets innehall.

Lank till arbetsmiljdlagen finns p& Arbetsmiljdverkets hemsida:
www.av.se. S6k pa "arbetsmiljolagen”.
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Salamancadeklarationen

Salamancadeklarationen antogs 1994 i Spanien. 300 deltagare, som representerade

92 lander och 25 internationella organisationer, deltog i motet. De skapade tillsammans
Overenskommelser om att barn i behov av sarskilt stod ska inkluderas med andra barn i
utbildningen. Enligt Salamancadeklarationen poédngteras att varje barn har unika intressen,
fallenheter och inlérningsbehov och att utbildningssystemet ska genomféras pa ett sddant
satt att den breda mangfalden av dessa egenskaper och behov tillvaratas. Barn i behov av
sarskilt stod ska ha tillgang till ordinarie skolor och att dessa skolor ska tillgodose barnens
behov med en pedagogik som sétter barnet i centrum och tillgodoser dess behov.

Lank till Salamancadeklarationen finns pé skolverkets hemsida: www.skolverket.se . Under

fliken "Utveckling & bidrag” klickar du dig vidare pa "Deklarationer om ménskliga rattig-
heter” och dérefter till "Salamancadeklarationen”.
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