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Sätt ord på vardagen 
ISBN 978‐91‐40‐67454‐8 
 
s. 5 Inledning 
 
A. 
1. e 
2. f 
3. g 
4. h 
5. c 
6. d 
7. a 
8. b 
 
s. 6−7 Livsmedel 
 
A. 
Vegetabiliska  Animaliska 
jordgubbar  fiskpinnar 
morot    skinka 
ris    varmkorv 
tomater  yoghurt 
    
B. 
a. 5 
b. 3  
c. 7    
d. 6  
e. 2  
f. 4 
g. 1  
 
C. 
1. gurka 
2. makaroner 
3. nötkött 
4. ägg 
5. päron 
6. lax 
7. keso 
 

 
 
s. 8−9 Förvara 
 
A. 
1 sur, surt 
2 mögligt, möglig 
3 ruttet, rutten 
4 jäst, jästa 
 
B. 
1. d 
2. a 
3. f 
4. c 
5. e 
6. b 
 
C. 
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s. 10−12 Redskap 
A. 

 
 
B. 
1. en kaffebryggare, brygga 
2. koka, en vattenkokare 
3. rosta, en brödrost 

 
   

s. 13−14 Mäta och väga 
 
A. 
drygt/rågat     struket        knappt 
 
B. 
1. vikt  
2. volym 
3. kilo 
4. noggrann 
5. uträknat 
6. luftigt 
 
C.  
mäta    mätte    mätt 
göra    gjorde    gjort 
använda  använde  använt 
hälla    hällde    hällt 
 
 
 

s. 16 Förarbete 
 
A. 
6 
2 
4 
5 
1 
3 
 
B. 
1. c 
2. d 
3. e 
4. a 
5. b 
 

C. 
D. Skärbräda  5 
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C. 
1. tillagning 
2. sortering 
3. matlagning 
4. rengöring 
5. städning 
6. dukning 
7. undanplockning 
8. fönsterputsning 
9. strykning 
10. tvättning 
 
s. 18−19 Laga mat 
 
A. 
1. skära    skar      skurit 
2. koka    kokade   kokat 
3. steka   stekte     stekt 
4. skiva   skivade   skivat 
5. sjuda   sjöd     sjudit 
6. strimla   strimlade   strimlat 
7. reda    redde     rett 
8. röra    rörde     rört 
9. grädda   gräddade   gräddat 
 
B.  
1. skiva 
2. kokade 
3. skurit 
4. baka 
5. reda 
6. sjöd 
7. strimlat 
8. steka 
9. rört 
10. gräddar 
 
s. 20−21 Skära 
 
A. 
a. 5 
b. 4 
c. 2 
d. 1 
e. 3 
 
B. 
1. falskt 
2. sant 
3. falskt 
4. falskt 
5. sant 
6. falskt 
 
C. 
a. 7 
b. 8 
c. 4 
 
 
 

 
s. 22−23 Koka 
 
A. 
6 
 
B. 
1. b 
2. g 
3. f 
4. a 
5. d 
6. e 
7. c 
 
C. 
1. tillsätts 
2. ungefär 
3. hårt 
4. sparar 
5. stilla 
6. försvinner 
 
D.  
en del    delen    delar    delarna 
ett glas     glaset    glas    glasen 
ett livsmedel  livsmedlet  livsmedel  livsmedlen 
en våg      vågen    vågar    vågarna 
en vätska    vätskan   vätskor              vätskorna 
en ugn      ugnen    ugnar    ugnarna 
 
s. 24−25 Steka   
 
A. 
1. kall    avkyld    sval 
2. värma   upphetta  glödga 
3. svårt   komplicerat  besvärligt 
4. färg    kulör    nyans 
 
B. 
1. b 
2. a 
3. a 
4. b 
5. a 
6. a 
7. b 

D.
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s. 26 Reda 
 
A. 
1. g 
2. c 
3. b 
4. d 
5. e 
6. a 
7. f 
 
 
B. 
 

Positiv  Komparativ  Superlativ 

grov   grövre   grövst 

mild  mildare  mildast 

 gammal   äldre  äldst  

 trögflytande   mer trögflytande   mest trögflytande 

 
 
s. 27−29 Baka 
 
A. 
bakbok 
bakbord 
bakbänk 
bakduk 
bakelse 
bakform 
bakmaskin 
bakpulver 
baktråg 
bakverk 
 
B. 

 
 
1. knådar 
2. brödnagg 
3. kavel 
4. smidig 
5. sporre 
6. degskrapa 
7. brödpensel 
8. kakform 
 

C. 
1. bakhåll: ett gömställe där fienden ligger och kan 
anfalla, en fälla 
2. baklås: någonting går inte som man tänkt sig, går inte 
att öppna 
3. bakläxa: man har inte gjort rätt och får göra om det 
4. bakhal: skida som glider bakåt, inget fäste 
5. baktanke: hemlig avsikt eller en dold tanke 
6. bakvikt: inte i balans, tyngden är bakåt 
 
s. 30−32 Duka och äta 
 
A. 
1. c 
2. a 
3. i 
4. d 
5. e 
6. b 
7. g 
8. h 
9. j 
10. k 
 
B.  
1. aptit 
2. gaffel, sked och kniv 
3. servett 
4. tillbringaren 
5. assietter 
6. bordsskick 
 
C. 
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s. 33−35 Bo 
 
A. 
1. f 
2. e 
3. b 
4. g 
5. h 
6. i 
7. a 
8. c 
9. j 
10. d 
 

C.     
hög, rund, tänd, släckt, mörk, ljus, blommig, öppen, oval, 
kantig, hård, mjuk, sträv, fluffig, randig, rak, sned, lila, 
prickig, lurvig, vit, hängande, lång, rutig. 
 
 
 
 
 
 
 

 
B. 

 
 
 
s. 36−37 Diska 
A.    

 
 
1. diskborste 
2. diskbänk 
3. diskhandduk 
4. diskho 
5. diskmaskin 
6. diskmedel 
7. diskpropp 
8. diskställ 
9. disktrasa 
 
B. 
1. diskhon, diskmedel  
2. diskpropp 
3. diskborsten 
4. disktrasa 
5. diskhandduk, diskställ 
6. diskmaskinen 
 

 
C. 
1. a 
2. b 
3. b 
4. a 
 
s. 38−39 Städa 
 
A.  
1. sant 
2. falskt 
3. sant 
4. falskt 
5. sant 
6. falskt 
 
B. 
1. d 
2. h 
3. b 
4. c 
5. a 
6. e 
7. f 
8. g 
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C. 
1. skurar 
2. vädra 
3. såpa 

4. damma 
5. bäddar 
6. textilier 

 
s. 40−42 Tvätta 
 
A.  

 
B. 
strykjärn 
mangel 
 
C. 

 
 
s. 43−46 Varför behöver vi mat? 
 
A. 
1. bränsle 
2. energi 
3. balans 
4. mer 
5. trött 
6. mindre 
 
 
 
 

B. 
frukost 
sju 
mellanmål 
lunch 
tre/femton 
mellanmål 
middag 
sex/arton 
kvällsmål 
 
C. 
1. sant    adjektiv 
2. falskt  verb 
3. sant    substantiv 
4. falskt  adjektiv 
5. sant    substantiv 
6. sant    verb 
 
 
s. 47−50 Näring 
 
A. 
1. protein 
2. mineralämnen 
3. kolhydrater 
4. vitaminer 
5. fett 
6. vatten 
 
B. 
1. b 
2. a 
3. a 
4. b 
5. a 
6. b 
7. a 
 
C. 
Kolhydrater  Fett    Protein 
spagetti  bacon    gula ärtor 
potatis    hasselnötter  kyckling   
äpplen    olivolja   nötkött 
 
D. 
1. d 
2. g 
3. c 
4. h 
5. b 
6. i 
7.e 
8. a 
9. f 
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s. 51−52 Mat och sjukdomar 
 
A. 
1. riskera 
2. positivt 
3. trög 
4. negativ 
5. tillräckligt 
 
B. 
1. c 
2. d 
3. b 
4. f 
5. a 
6. e 
 
s. 53 Alkohol och tobak 
 
C. 

 
s. 54−55 Motion och vila 
 
A.  
Infinitiv  Preteritum  Supinum  
(att)   (igår)    (har/hade) 
 
springa   sprang    sprungit 
gå    gick    gått 
sitta    satt    suttit 
behöva   behövde  behövt 
få    fick    fått 
sova    sov    sovit 
göra    gjorde    gjort 
motionera  motionerade  motionerat 
må    mådde    mått 
känna    kände    känt 

 
1. sova 
2. sprungit 
3. behövde 
4. motionerade 
5. får 
6. göra 
 
B. 
1. d  bedöma förhållandet till något annat  
2. f  ungefär  
3. h  den innan  
4. b  ett antal till 
5. g  60 sekunder  
6. a  60 minuter, del av dygn 
7. c  därför att 
8. e  även eller hela vägen fram till 
 
s. 56−59 I affären 
 
A.  
1. b 
2. b 
3. a 
4. a 
5. a 
 
B. 
1. legitimation 
2. självskanning 
3. kvitto 
4. reklam, locka 
5. kundvagn 
6. kasse 
7. varor 
 
C.  
1. d 
2. e 
3. a 
4. b 
5. f 
6. c 
 
D.  
1. j 
2. i 
3. g 
4. h 
5. k 
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s. 60−61 Handla 
 
A. 
1. a 
2. b 
3. b 
4. a 
5. b 
6. a 
 
B. 
1. d 
2. e 
3. a 
4. h 
5. g 
6. i 
7. c 
8. f 
9. b 
10. j 
 
s. 62−63 Försäkringar 
 
A. 
a. olycksfallsförsäkring 
b. bilförsäkring 
c. hemförsäkring 
d. sjukförsäkring 
e. pensionsförsäkring 
 
B. 

 
 
s. 64−65 På banken 
 
A.  
1. du, du 
2. han, honom, han 
3. de, dem 
4. hon, hon, henne 
5. han, han, han, honom 
6. jag, mig 
 
 
 

B. 
1. f 
2. c 
3. b 
4. g 
5. h 
6. i 
7. l 
8. a 
9. m 
10. e 
11. j 
12. k 
13. n 
14. d 
 
s. 66−67 Resurser 
 
A. 
1. resurser 
2. avfall 
3. kompost 
4. källsortera 
5. återvinna 
6. biogas 
 
B. 
1. återvinning 
2. föroreningar 
3. förnyelsebar 
4. återanvändning 
5. obegränsade 
6. kretslopp 
 
C. 
1. b 
2. e  
3. a 
4. c 
5. d 
 
s. 68−69 Märkning 
 
A. 
1. importerar 
2. ta ställning/ställningstagande 
3. ekologiskt 
4. avgaser 
5. transportera 
6. konstgödning 
7. närproducerad 
8. bekämpningsmedel 
9. värna om 
 
B. 
1. odla    plantera    så 
2. köpa   införskaffa    handla 
3. märke  symbol     tecken   
5. producera  framställa    skapa 
6. äta    förtära      inmundiga 
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C. 
1. a 
2. b 
3. a 
 
s. 70 Transporter 
 
A. 
 
1. kollektivt 
2. samhälle 
3. cykel 
4. pendla 
5. avgaser 
6. välfärd 
7. flyg  
8. trafik 
9. utomlands 
10. utsläpp 
11. sträcka 
12. förflytta 
 
 


